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PASAPORTE Y FORMALIDADES

Los visitantes extranjeros en Japén deben
disponer de un pasaporte vdlido durante toda la duracién
de su estancia (puede ser electrénico). La mayor parte de
los paises europeos estdn exentos de visado durante los
primeros 90 dias (Francia, Bélgica, Luxemburgo,
Ménaco, Paises Bajos, Portugal, Espafia, Italia...) o
incluso & meses (Alemania, Suiza, Reino Unido...). Llos
ciudadanos de paises que no fengan un acuerdo de
exencién reciproco de visado con Japén deben obtener
un visado de enfrada en la embajada o consulado
japonés de su pais de residencia. Tal es el caso de los
paises del Magreb, de Medio Oriente y del resto de
Africa. Més informacion en la pdgina web de la embaija-
da de Jopén en Espafia: www.es.embriapan.go.jp

No se requiere ninguna vacuna para viajar a Japon.

Para cuestiones relativas a tratamientos médicos, la
informacién estd disponible en las embajadas o en el
Ministerio de Salud (www.mhlw.go.jp/english/policy,/
health-medical /pharmaceuticals /01 .htm), v en relacién a
los objetos prohibidos, las importaciones y las exporta-
ciones, en la pagina web de los aduanas japonesas:
(www.customs.go.jp/english/index.htm).

[
v ELECTRICIDAD

Todos los aparatos electrénicos (ieléfono,
fablefa, cémaras de fotos...] pueden cargarse con el
voliaje joponés 100 voltios). Solo es necesario utilizar un
adaplador de fipo A con dos clavijas planas paralelos.
Esios se encuentran fécilmente en los aeropuertos, tiendas
de elecirénica o comercios a 100 yenes.

Nota: maquinillos, secadores de '
pelo y cepillos de dienfes
pueden no funcionar o
hacerlo de forma defectuosa.

.() CAMBIO Y RETIRADA DE DINERO

Se recomienda cambiar yenes antes de viajar a
Japén, o bien, sacar dinero una vez alli con una farjeta
de crédito (Visa, Mastercard, American Express) en las
fiendas Seven Eleven (24h/7d - hitp:/ /www.sevenbank.
co.jp/oos/adv/inflcard02/en/) o en los cajeros de los
Correos japoneses (www.jp-bank.jopanpost.jp/en/ias/
en_ias_withdrawing.html). Aparte de en los aeropuertos y
ciertos barrios de las grandes ciudades, las oficinas de
combio no son frecuentes en Japén. Conviene tener en
cuenta que muchas fiendas y reslaurantes no aceplon tarjefas.

lﬁl ENViO DE EQUIPAJES

Viajar sin maletas

Desde aeropuerfos, estaciones y hoteles podréa contratar
el envio de sus malefas o compras a cualquier destino de
Japén. Es un sistema altamente seguro y econdémico que
haré sus desplazamientos mucho més cémodos.
Encontrard numerosos mostradores ofreciendo esfos
servicios [aeropuertos, estaciones, hoteles, oficinas de
furismo o supermercados). En aquellos con el logo
Hands-Free se habla inglés.
(www.jnto.go.jp/handsfreetravel /).

Al g
B
E—
Llame desde un teléfono mévil o un teléfono
publico [verde o gris, frecuentes en lugares piblicos) al
110 para ponerse en contacto con la policia, o al 119
en caso de incendio o para llomar a una ambulancia.
Las comisarias de barrio, las kéban, son muy numerosas.

Nomeros de teléfono de interés

+ Centro Internacional de Informacion Médica de Tokio :

Tel. +81(0)3-5285-8181

» Servicio muliilingiie de la policia metropolitana de Tokio :

Tel. +81(0)3-3501-0110

+ Embojoda de Espaiia en Tokio, Japén :
Tel. +81(0)3-3583-8531
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Informacion sobre la Oficina Nacional de Turismo de Japdn

El TIC de Tokio (Centro de Informacién Turistica) ofrece
informacién detallada y completa sobre todo Japén.

TIC de Tokio

Q En la planta baja del Shin-Tokyo Building,
3-3-1 Marunouchi, Chiyoda-ku, Tokio
*Situado al lado de la calle Marunouchi-Naka Déri,
saliendo de la estaciéon de Tokio.

& +81(0)3 3201 3331
De lunes a domingo de Sha 17h
(cerrado el 1 de enero)
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Saludos
Buenos dias BIEFELSITTVFET
[ Chayd gozaimos ]
Buenas iardes ZhIZBIE A e
[ Konnitchiwa ] ‘:- -
Buenas noches ZhlEAIE ‘
[ Kenbanwé ]
Encaniadola) IFLsELT
[ Hajimemashté ] -
Me llamo... Fald-EBLFET
[ Watashi wa ... to méshimas ]
Soy de... FhlF--nSEE LI

[ Wiatashi wa ... kald kimashta ]

Es un placer conocerlola)

BEVWTETELWLWTT
[ Crai dékite uleshii des ]
3Como esta? BrRCTITH
[ Oguenki deska 2 ]
Adiés ITLOES
[ Saysnala
Buenas noches BT HFEEIN 4
(antes de dormir) [ Oyasumi nasai | P

Agradecimientos y disculpas

Gracias HURESITENET
[ Aligats gozaimas ]
De nada ESWVWZLELT @
[ D& itashimashié 1
Perdone THELA =N
[ Sumimase ] """_‘
Lo siento THAEIL gl g
[ Gomén nasai |

GUIAS VOLUNTARIOS

La Oficina Nacional de Turismo de Japén
promueve un programa que permite al visitante extranjero
beneficiarse de los servicios de 50.000 guias volunta-
rios. Esfudiantes, amas de casa o jubilados estan
afiliados a los 80 clubs llamados SGG (Systematized
Goodwill Guide). Estos proponen dos tipos de servicios:
visitas orgcnizodos (barrios, museos) y acompafiamiento
en excursiones propuestas por el visifante. Aqui puede ver
una lista de los clubs de guias voluntarios en Japén:
www.jnfo.go.jp/eng/arrange/fravel /guide/
list_volunteerGuides.php

Los servicios son gratuitos. No obstante tendra que
costear los gastos del desplazamiento o de las entradas a
museos o monumentos del guia.

A
}.! |' COMUNICACION

Alquiler de méviles, tarjetas SIM y router portatil

Teléfono

Numerosos operadores tienen acuerdos de itinerancia con
Japén y los teléfonos extranjeros funcionan, en general, en
la red mévil NTT Docomo. Se pueden también alquilar
feléfonos y farjefas sim.

Internet

Se puede acceder a redes abiertas y gratuitas, cada vez
mas numerosas en Japdn. La aplicacion gratuita “Japan
Connecled Free WiFi" permite localizarlas facilmente.
Puede fambién ufilizar un router portdtil que permite conectar
varios aparafos simuliéneamente asegurando un acceso
répido e ilimitado.

E incluso més simple ain, se puede adquirir la Jopan Travel
SIM, una farjefa de prepago que ofrece una conexidn a
infernet de banda ancha en iedo el pals (varios formatos
disponibles, vélido para un mes, recargable, solo funciona
para dalos). No es posible realizar llomadas telefénicas
aunque existen diversas aplicaciones que hacen posible
comunicarse con la red mévil.

2Dénde conseguirlas?

En fodos los grandes aeropuertos de Japdn, asf como en
una amplia red de tiendas (lista de puntos de venta:
www.jnto.go.jp/mobiletips /eng/place/)



e

Japan Rail Pass

Con esfa tarjefa de transporte se puede vigjar ilimitada-
mente en toda la red de la Japan Railways (R): linea

circular Yamanofe en Tokio, lineas regulares en fodo el pais Diraesil . Adils Riray Adulto Nirios
y fren de alta velocidad Shinkansen (a excepcion de
Nozomi y Mizuho). Disponible tnicamente para turistas, 7dias | 29,110% | 14,550 ¥ | 38,880 ¥ | 19,440¥

se compra antes del viaje y se rentabiliza répidamente (el
precio del Japan RailPass de 7 dias es casi el equivalente
a un billete de ida y

vuelta enfre Tokio y Shin-Osakal. Las
tarifas se indican en yenes porque el
euro puede variar en funcién del
cambio. La farifa verde corresponde
a la primera clase, la Green Car. Shinkansen E7

14 dias | 46,390¥  23,190¥ | 62,950¥% | 31,470%¥%
21 dias  59,350¥ 29,670%¥ 81,8/70¥ 40,930 ¥

#*Para ver la lista de puntos de venta en Espana:
http://japanrailpass.net/area_05.himl#SPAIN

#Horarios, ifinerarios y farifas de todas las lineas de tren y
de metro en Japon: hitp:/ /www.jnto.go.jp/smartapp/eng/

REGIONES DE JAPON

Chubu

Situada entre la dindmica
Nagoya y la bella Kanazawa,
esta regién ofrece una gran

| diversidad de paisajes: desde
las isla de Sodo a la peninsula
| de lzu. Alberga fambién la
cadena de los Alpes
joponeses y grandes ciudades
como Niigata y Nagano.

Hokkaido y Tohoku
El norte de Japén es un
paraiso de naturaleza:

Hokkaido

y costas abruptas. La regién
es un destino perfecio para

deportes de invierno.
Ciudades principales:

Kansai

El corazén histérico, cultural
vy gasironémico de Japdn,
con dos civdades mundial-
mente célebres:

Kioto, la antigua capifal
imperial, y Osaka, feudo de
comerciantes.

Chugoku

y Shikoku

A ambos lados del Mar
Interior, el Jopén mas rural vy
tradicional se aposenta
sobre la isla mas pequeiia
del archipiélago (Shikoku,
con sus rutas de peregring-
cion y sus valles) y en la
regién de Hiroshima.

Kyushu y Okinawa
El sur de Japon esta
marcado por el sol y las

influencias extranjeras, Kanto

cadenas volednicas, bosques

los amantes del trekking v los

Sapporo, Hakodate, Sendai.

Photo: © JNTO

playas y leyendas de
Ckinawa sobre volcanes
y grandes ciudades
(Fukuoka, Nagasaki,
Kagoshima) de Kyushu.

Kana

Kansai T T—

Es la region mds poblada y
urbanizada de Japén. Siendo su
eje principal Tokio, con su bahia y
extrarradio, ofrece también
numerosos lugares que adnan
naturaleza e historia, fales como
Nikko, Kamakura, y el parque
natural de FujiHakone.

CLIMA Y ESTACIONES
Invierno | Primavera| Verano Ohofio E .
ENEEGEEED .
e

Sapporo 35¢C 21.8C° | nge es superior
Sendai 1,6C° | 104C | 238C° | 16C a la de Espaia.
Tokio 58C | 145C | 268C° | 191C° X 2
Nagoya 44C | 143C | 273C | 19,2C° ‘ PR ’
Osaka 57C° | 149C | 278C° | 197C -

Fukuoka 64C° | 154C° | 278C° | 199C —
Neha [ 166C | 214C [ 291C [ 256C =

% Primavera

Soleada y templada, es la estacion ideol para visitar Japén, con
un apoledsico comienzo con la floracién del cerezo (de febrero
a mayo, segin la regién]. Es un periodo de mucha demanda por
lo que se recomienda reservar con la mayor antelacién posible.
@ Verano

De junio a agosto, Japdn es muy calureso y himedo, con un
breve periodo de lluvias (mediados de junio o mediados de
julio). Es ademds, lo esfacién con mayor concentracién de
matsuri (festivales joponeses), asi como de los fuegos
artificiales. Es la ocasién perfecta para vestirse con yukatas!

¥ Otorio

Después de la época de tifones [fincles de agosto y
septiembre], llega un olofio suave y agrodable. Los joponeses
adoran esta estacién, perfecta para pasear por los paisajes
tefiidos de los colores del ofofio [desde mediados de octubre a
finales de noviembre|. Precipitaciones relativamente frecuentes.

2 Invierno

Clima frio, seco y soleado, més dulce en el sur e ideol para
pracficar deportes de invierno en el centro y norte. {Es lo estacién
perfecta pora experimentar los onsen, los bafios termales joponeses!

ACCESO DESDE / HACIA LOS PRINCIPALES AEROPUERTOS

-(-1 Aeropuertos Internacionales de Tokio

Tokio
?r:pu:lm de Marita Express N'EX 60min
RHEINORG > Estacion JR de Tokio
(NRT) IR tren répido 85min
i Minibds 80 min
Terminal 1-2-3 o
I Principales hoteles del
Minibis 60 -110 min centro de la ciudad
JR Marita Express 80 min A
> Estacion JR de Shinjuku
Keisoi/ Minibds 85 min
Sty Toei Asakusa,/ :
Minib : Estacion JR de Ikebukuro
72“;:: Keikyu IR Marila Express 85 min
fren rapido
125 min > e
Keisei Skyliner 41 min Estocidn Keisei de Ueno
Keisei Limited Express 70 min
Estacién Nippori
Keisei Skyliner 36 min RER
Aeropueﬂo de Tokio Monorail 13 min hasta la estacién de Hamamatsucho

Tokio-Haneda  Linea Keikyu 13 min hasta la estacién de Shinagawa
{HND] Bus Limusina |autebis lanzadera)

-(-I Aeropuertos internacionales de Osaka

Aeropuerto Osaka
Internacional Airport Express Haruka
. 45 min Estacién JR
de Kansai (30 min hasta Tenndji] SR ®sakano
(le] JR Airpert Servicio Rapido Estacién de
70 min Tennoji
(50 min hasta Tenndji]
IR iren rapido 65 min .
= »  Estacién JR de
; Airport Bus 60 min Osaka ot?nf[o-ciu-
Airport Bus Aot b pors) dad y principales
sl cenfro de Osoka y hoteles
principales hoteles
40-70 min
A Estacion Nankai
Nankai Rapid 30 min o 1 de Namba
Aemp"em MNankai Airport Express
Infernacional 40 min
de Osaka-ltami
(ITM) IR Airport Express Haruka Kioto
75min |
Osaka Monorail + > Estacion JR de Kioto
metro Midousuiji JR Tren répido 95 min
50 min hasta Umeda Airport Bus 105 min
Autobs Limusina
30 min hasta s#Alencion: el tiempo de frayecio de
Shin-Osaka los minibuses puede ser superior en

caso de trafico infenso.

CONDUCIR EN JAPON

Japén esta perfectamente comunicado por fren y la red
ferroviaria cubre todo el pais. No obstante, viajar en coche
puede ser muy préctico para poder descubrir zonas rurales o
para organizar viajes a medida. Para alquilar un vehiculo en
Japén es necesario obtener el permiso de conducir internacional
que expide la Direccién General de Tréfico (DGT) en cualquiera
de sus delegaciones provinciales, y que fiene una validez de un
afio desde la fecha de expedicion: htip://www.dgt.es/
Notas
3#%En caso de control de tréfico, el conductor deberd mostrar su pasaporte
y permiso de conducir junto con el permiso de conducir internacional.
¥En Japén se circula en el carril de la izquierda y los vehiculos
fienen el volante en el asiento derecho.
#lo sefializacién viol estd escrilo en caracieres joponeses y
alfabeio romano.
¥Muchas agencias de alquiler ofrecen vehiculos equipados con
GPS en inglés, compatible con los nimeros de feléfono de los
lugares de destino.

ENLACES DE INTERES

Alojamiento
* Web de JNTO [hoteles y ryokan]: www.jnto.go.jp/ja-search/eng/
- Web de reservas: www.japanican.com/en/

travel.rakuten.com

* Hoteles tradicionales: selecled-ryokcln.com
 Japan Ryokan & Hotel Association: www.ryokan.or.jp/english/

Restauracion
- www.gnavi.co.jp/en/
- www.jnfo.go.jp/restaurant-search/eng/
* savorjapan.com

Visitas
+ Tokio: www.gotokyo.org/es/ - Kiolo: kyoto.travel/es/
Aplicaciones de mévil
- Navitime for Jdpdl'l Travel linformacién para desplazarse)
. JUpCII'I Connected-free Wi-fi |para buscar una red gratuita)

+ Yomiwa (traductor de caracteres joponeses|

- Japan Official Travel APP - The APP "Safety Tips"




