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paraiso natural

#ParaisoNatural

#SoloEnAsturias
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UNA GUIA PRACTICAY ACTUAL

L a Guia Turistica de Asturias presenta un
conjunto de posibilidades de ocio que
Unicamente encontraras aqui, ademas de una
serie de propuestas de Rutas por Asturias.

Esta publicacién tiene como objetivo facilitar
una informacién completa y practica sobre la
region como destino turistico.

El apartado Solo en Asturias expone catorce
propuestas tematicas muy diferentes, cuyo
nexo comun es que todas y cada una de

ellas sélo pueden transcurrir en el Principado
de Asturias, que presenta caracteristicas y
posibilidades diferenciales con otros destinos,
incluso los de su entorno mas préximo. Son
opciones totalmente exclusivas: Solo en
Asturias es posible disfrutar las experiencias
viajeras expuestas en esta Guia.

Ademas, bajo el epigrafe Rutas por Asturias
se proponen veintidds rutas por todo el
territorio, de diferente duracién, dado que
pueden ser de dos, cinco o siete dfas, y han
sido disefiadas pensando en diferentes tipos
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de estancias, tratando de abarcar el amplio
abanico territorial de Asturias, asi como
combinando todas aquellas experiencias
y sensaciones que ningun viajero puede
perderse en su visita a Asturias. Son
itinerarios perfectamente intercambiables
y combinables entre si, y atienden a la
demanda del viajero actual, cada vez

mas propenso a las escapadas. La idea

de esta guia es que dispongas de poco o
mucho tiempo, siempre hay una ruta para
ti; las escapadas tratan de combinar la
optimizacion del tiempo disponible con la
organizacion tematica y territorial.

La Guia Turistica de Asturias es una
publicacion inspiradora de viajes y
experiencias por todo el Principado

de Asturias, una guia-resumen de la
informacion de interés para conocer este
territorio de inmenso potencial turistico y
de ocio. Todas las novedades e informacién
de este #ParaisoNatural se pueden
descubrir, on line, a través del nuevo portal
www.turismoasturias.es

#asturias #guia turistica
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Asturias es una tierra que se puede pisar,
admirar y sobrevolar desde las alturas.

La cercania entre el mar
y la montana tiene su
mejor ejemplo en la
zona oriental, donde la
Cordillera Cantébrica
desciende a solo 20
kilometros de las playas
y convierte cada rincon
en un mirador desde

el que convertirse en
voyeur.

#asturias #guia turistica

Los lugares con espléndidas vistas al mar o a la mon-
tafa en Asturias son casi infinitos. Un ejemplo, los fa-
ros que jalonan la costa y que protegen a los barcos,
o los miradores de montafia como el Pedro Udaondo
o el de Camarmena, que miran a las impresionantes
paredes de Picos de Europa, el del Fitu, en Parres, el
del Alto de la Garganta, en Taramundi, el de Xedrez,
en Cangas del Narcea, el del puerto de Rafadoiro. ..y
tantos y tantos mds. Mencién merecen también, el
Monte Naranco, auténtico techo de Oviedo, desde
el que se dibujan con precision el trazado de sus ca-
lles, la torre del Centro Cultural Internacional Oscar
Niemeyer, que se levanta sobre la ria de Avilés o la
Torre de Laboral - la mas alta de Asturias -, que pone
Gijon a sus pies.

[ ] Mirador de El Fitu. Parres




Mirador de La Boriza. Llanes

M
(N

Wity )

= -

Playa de El Espartal. Castrillon

La costa asturiana es una de las mejor
conservadas de toda Espana.

Tanto es asi que esa pureza hace que

los acantilados, la verde rasa litoral y

las playas sean el refugio perfecto para
quienes gustan de una naturaleza intacta.

Ademas, sus villas marineras - que suman casi una veintena
en los trescientos cuarenta y cinco kildmetros de costa -,
han crecido adoptando formas imposibles sobre laderas
que sirven de abrigo a los puertos, y aun recuerdan los
tiempos en los que eran muelles balleneros, puntos de
desembarco de reyes o refugio de tempestades.

A través del litoral, el viajero encuentra monumentos
naturales, Reservas de la Biosfera y hasta la primera érea
marina protegida, “El Cachucho” De occidente a oriente las
villas marineras son atractivos enclaves turisticos donde se
puede disfrutar del paisaje, el ambiente, la gastronomia, o
los deportes nauticos, entre otras posibilidades.

#asturias #guia turistica
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Un regalo para el viajero en la zona central de Asturias, tres
ciudades: Oviedo - la capital del Principado -, Gijon y Avilés,
equidistantes entre si y bien comunicadas.

Juntas componen una Oviedo tiene aire capitalino, con un casco his-
zona cultural, turistica térico Unico, un prestigioso ciclo de dpera, un
y comercial de primer reconocido Museo de Bellas Artes, sede cen-
orden con multiples tral de la Universidad de Oviedo y un magnifico
alicientes para el ocio y escaparate del Prerromdnico declarado Patri-
que tienen “muy a mano” monio de la Humanidad. Por su parte, Gijén,
el encanto del entorno vinculada a la cultura contemporénea y a la
rural asturiano. modernidad con su festival de cine, sus certa-
menes musicales y literarios, sus teatros y equi-
pamientos culturales, etc. son una muestra de
una villa abierta al mar. Avilés cuenta con uno
de los centros histéricos més grandes y mejor
conservados de Asturias. La que fuera ilustre
villa medieval, es hoy una ciudad abierta a la
modernidad, con sus vestigios industriales, su
arquitectura de vanguardia, el entorno ndutico
de su ria, sus zonas comerciales, su ambiente
festivo o su cocina marinera.

Palacio de Revillagigedo. Gijon

04  #asturias #guia turistica



Asturias es un paraiso con arte
Unico, donde la creatividad y
el espiritu emprendedor estan
presentes desde su origen.

Asf el Arte Rupestre Paleolitico de esta tierra denota no
solo la existencia de moradores sino el espiritu de supe-
racién de gentes acogedoras, afables y sensibles, que
inspiraron un arte Unico, a través de pinturas y grabados
realizados hace miles de afios, y cuyos testimonios han
sido reconocidos por la UNESCO como Patrimonio de la
Humanidad en cinco cuevas asturianas: Tito Bustillo, en
Ribadesella; El Pindal, en Ribadedeva; La Pefna, en Canda-
mo; La Covaciella, en Cabrales; y Llonin, en Pefamellera
Alta.

El arte Unico de Asturias tiene otro de sus referen-
tes en el Prerromanico, también conocido como Arte
Asturiano -el que surge con la Monarquia Asturiana-, e
igualmente reconocido por la UNESCO, que ha declarado
Patrimonio de la Humanidad a Santa Maria del Naranco,
San Miguel de Lillo, la fuente de La Foncalada, la Cdmara
Santa de la Catedral de Oviedo, San Julidn de los Prados
y Santa Cristina de Lena.
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Camara Santa de la Catedral de Oviedo

#asturias #guia turistica
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Asturias es un Paraiso Natural. Este
es su eslogan desde 1986, con el que
la identifican los turistas y del que se
sienten orgullosos los asturianos.

El reconocido Paraiso Natural es una realidad
constatable a través de los nUmeros: un tercio
de su territorio esta medioambientalmente
protegido.

#asturias #guia turistica
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Por esta razon el viajero se encuentra con intactos
paisajes de gran belleza, en el que destacan seis jo-
yas, la seis Reservas de la Biosfera reconocidas por la
UNESCO. Picos de Europa es Parque Nacional desde
1918 y destaca por su zigzagueante orograffa. La pri-
mera reserva asturiana de la biosfera fue, en 2000, la
de Muniellos-Fuentes del Narcea, que conserva los
mayores robledales de Espafia y es habitat de osos
pardos. Somiedo, también hébitat de osos y urogallos,
con sus teitos — construcciones de techumbre vegetal
donde convivian seres humanos y ganado -, y lagos
de alta montafa. Oscos-Eo, comarca de una gran ri-
queza etnografica. Redes que se extiende desde la
vera del Nalén y es un conjunto de masas boscosas y
praderas. La reserva mas reciente (2012) es la de Las
Ubifas-La Mesa, que comprende los concejos de Te-
verga, Quirds y Lena.




Os0s. Proaza

Lago Ercina. Cangas de Onis

Protegidas por las agrestes montafas asturianas
sobreviven especies de animales salvajes que hasta
no hace mucho estaban en peligro de extincién.

Entre ellas destacan el oso pardo cantébrico y el urogallo. Los hayedos
profundos del Suroccidente y los densos robledales - en el caso de los
050s -, 0 las praderas del Alto Nalén - en el caso de los urogallos - son el
hébitat natural de estas especies.

Especialmente llamativo es el caso de Paca y Tola, las dos osas her-
manas que conviven en el cercado de la Casa del Oso, en Proaza, donde
es posible verlas sumergidas en un hébitat natural afin a esta especie,
constituyendo un gran atractivo turistico. Los amantes de la naturaleza
que se adentren en el Parque Natural de Fuentes del Narcea, Degana e
Ibias, Muniellos, Somiedo, Teverga o Picos de Europa, tal vez vislumbren
su vida cotidiana, sus huellas, su despensa, su refugio... y lo que estd
garantizado es una inmersion plena en un medio natural Unico.

#asturias #guia turistica




Covadonga. Cangas de Onis

Asturias dispone de un indudable atractivo
para aquellos viajeros que confien en el
turismo religioso como medio para descubrir
nuevos mundos.

Catedral de San Salvador. Oviedo

Caminos de espiritualidad y de reliquias
con sus dos baluartes: La Catedral de
Oviedo y el Santuario de Covadonga.

Bajo su amparo se han articulado sendas de pere-
grinacion, se ha conservado el patrimonio y se han
organizado festividades. La Cdmara Santa alberga las
joyas mas preciadas de la Catedral de Oviedo: las cru-
ces de la Victoria y de los Angeles, la Caja de las Aga-
tas y el Arca Santa, en la que se conservan reliquias
como el Santo Sudario. La Catedral es también punto
de confluencia de dos rutas diferentes del Camino de
Santiago. En torno a Covadonga se han establecido
diferentes sendas de peregrinacién que parten de
muchos puntos del Principado. Lugar de leyenda,
donde cuenta la tradicién que Pelayo, gracias a la
intermediacién de la Virgen, gand aquella batalla
que comenzd a inclinar la balanza del lado cristiano
durante la Reconquista. Este complejo entramado
se completa con capillas singulares, monasterios de
gran valor arquitecténico, como el de Corias, hoy re-
convertido en Parador Nacional, casas sacerdotales,
iglesias, albergues...




Museo de La Cuchilleria. Taramundi

El Made in Asturias o, dicho en
asturiano, el ‘fecho n'Asturies’ tiene
una estrecha relacién con los oficios
tradicionales.

Relacion tanto en el ambito del arte y artesanfa
mas innovadora y creativa, que bebe de la fuentes
tradicionales, como en el campo de la etnografia,
donde los horreos, cabazos, teitos y otras construc-
ciones tipicas surgen como una mezcla de ingenio,
supervivencia, adaptacion al medio y creatividad
humana que alin hoy generan sorpresa e interés a
los viajeros mas sensibles.

Perviven hoy en Asturias, fuera de museos
etnogréficos y de centros de interpretacién, algu-
nos de estos artesanos que aln producen piezas
de gran calidad hechas a mano, con materiales
autoctonos, grandes dosis de paciencia vy la sabi-
durfa heredada de la tradicion oral y escrita. Ces-
teiros, cunqueiros, madrefieros, rederas, ferreiros,
artesanos de la cuchilleria y del azabache, tallistas y
ceramistas — cerdmica negra incluida -, etc. mantie-
nen en funcionamiento sus talleres. Muchos tienen
las puertas de su casa y de su taller abiertas ‘de par
en par' para el disfrute del viajero. Solo hace falta
indagar un poco, y callejear para encontrar a estos
héroes an6nimos, transmisores de un patrimonio
intangible imprescindible para entender y disfrutar
de un destino.

Cuentan los relatos cronisticos medievales
que alla por el siglo IX el rey Alfonso Il El Casto
decidié salir de su corte, instalada en Oviedo,
para conocer el sepulcro del apéstol Santiago.

Acababa de ser descubierto en un lugar conocido entonces
como lria Flavia. Una vez que comprobd la veracidad del ha-
llazgo, mandé construir alli una iglesia.

Poco imaginaba Alfonso Il el alcance y la trascendencia de
aquella decision, que le convertiria en el primer peregrino de
la historia a Compostela, creando asi un Camino de devocién
espiritual que se extendid por Europa durante siglos hasta nues-
tros dias: el Camino Primitivo, que se inicia en Oviedo vy llega
hasta los confines occidentales de la regién. Tanto es asi que la
Ruta Jacobea es hoy unos de los grandes itinerarios culturales
del mundo entero.

Asturias estd, pues, dentro del Camino de Santiago por de-
recho propio y como miembro fundador, y aqui la Ruta tiene
diferentes variantes y conexiones: el Camino de la Costa, que
entra desde Cantabria, el Camino de El Salvador, que conecta el
Camino Francés con Oviedoy la bifurcacién que une el Camino
de la Costa con la capital del Principado.

#asturias #guia turistica
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Asturias conserva su patrimonio
arquitectoénico civil y religioso y su
patrimonio industrial a la par que los
combina con la vanguardia.

#asturias #guia turistica

Palacio de Exposiciones y Congresos. Oviedo

Laboral Ciudad de la Cultura, en Gijén; el Centro Niemeyer,
en Avilés; y el Palacio de Exposiciones y Congresos (PEC) de
Oviedo, obra de Santiago Calatrava, en Oviedo, son ejemplos
de este espiritu conciliador de los asturianos, que han sabido
potenciarlo mejor de su pasado e integrarlo en la modernidad.

A un paso de las iglesias del Prerroménico, se levanta el
moderno edificio en acero de Calatrava, que emerge incluso
por encima de la Catedral. EI Centro Niemeyer, obra del bra-
silefio Oscar Niemeyer, emerge de la ria de Avilés, simbolo en
otros tiempos de la siderurgia espanola. Al este de Gijén, se
asienta la Laboral, ideado en los afos 50 del siglo XX como
universidad politécnica e inspirado en el estilo imperial de San
Lorenzo del Escorial, y hoy reconvertido en sede educativa,
turistica y cultural.



Centro Niemeyer. Avilés

Ecomuseo de Samuno. Langreo

Asturias, vetusto reino ibérico, tuvo
desde su génesis unas privilegiadas
entrafas, que hicieron que la humanidad
sobreviviese a la ultima gran glaciacion.
Desde entonces la savia del subsuelo fue
codiciada en todas las edades y etapas
culturales, desde los romanos hasta hoy.

La riqueza geoldgica convirtio a la regién, en la primera
revolucion industrial, en un verdadero reino del carbon y
del acero, momento histérico que ha dejado un impresio-
nante legado patrimonial, intelectual y social. El patrimo-
nio industrial de Asturias es pasado pero esta presente.
Muchas instalaciones han sido recuperadas para que las
nuevas generaciones no se olviden de su origen y para
que el viajero pueda disfrutar con un ocio diferente, donde
podré elegir la huella de hierro, acero o carbéon que prefiera
pisar. En el catdlogo de alternativas estan, entre otras, el
poblado minero de Bustiello, el Ecomuseo de Samurio, el
Museo de la Mina de Arnao, el Museo de la Mineria, los de
la Siderurgia o el Ferrocarril, etc.

1



Citaba el escritor y viajero
griego Estrabén la sidra, en
elano 60 a. C,, sin haberla
probado nunca. Hoy en dia,
esto seria casi un sacrilegio.

Los asturianos tienen en el caldo de la manzana
no solo su bebida autéctona, sino también un
elemento cultural que forma parte de su forma de
ver la vida, un paraguas bajo el que se articulan
territorios e, incluso, una sefna de identidad.

La sensacién de escanciar sidra, por ejemplo, es una
experiencia Unica que se vive de una forma especial en
Asturias porque es el Unico territorio sidrero en el que
se realiza este ritual’ ludico-gastrondémico. Entre toneles
se celebran espichas y se conocen paso a paso las fases
de elaboracién. Cada vez son més los ‘llagares’y pomara-
das visitables, y las empresas que ofertan rutas de la sidra
donde se vive no solo el proceso de elaboracién sino la
sociologfa y la cultura de la sidra, muy vinculada al mundo
rural astur, sin olvidar por supuesto que hay un interesan-
te e interactivo Museo de la Sidra en Nava y un activo
calendario festivo con eventos relacionados con la sidra,
como los festivales de la sidra de Gijon, Nava o Villaviciosa.

Espicha en Llagar Tradicional




Cuando nos encaminamos
hacia el Suroccidente asturiano
nos encontramos un paisaje
sorprendente y distinto.

Montafas que se elevan hacia el infinito y serpen-
teantes carreteras que corren a su abrigo, donde
aparecen las bancadas y tenemos la primera impre-
sion de esa viticultura herodica de montana que se
practica en Asturias y que constituye un espectaculo
dnico.

Pueden parecer simples terrazas ganadas al
abismo de un modo caprichoso, pero solo hace fal-
ta aclarar la mirada para ver en su suelo los vifiedos
que se erigen orgullosos como prueba palpable de
que se ha entrado en tierra de vinos. Sobre suelos de
pizarra, esas cepas tienen mas de ochenta afos de
floraciones. El caldo de las uvas que producen es el
que da nombre a la marca Vino de Calidad de Can-
gas. El Museo delVino de Cangas del Narcea desgra-
na la historia de este sector vinicola, que cuenta con
una gran tradicion en la comarca, que incluye a los
municipios de Cangas del Narcea, Allande, Grandas
de Salime, lllano, Pesoz, Degaha, Ibias y algunas zo-
nas que pertenecen al término municipal de Tineo, y
que arranca en la Edad Media. Una cultura vinculada
a oficios tradicionales como los tixileiros o cunquei-
ros, artesanos que hacfan los ‘cachos’— cuencos — en
los que se bebia el vino.

Cueva de Queso Cabrales

Si Asturias es un paraiso para los sentidos,
jamas puede olvidarse el del gusto.

El culto al paladar se percibe porque practicamente
todo en esta tierra se celebra, se conmemora, se
recuerda o se disfruta en torno a una mesa con mantel.

La verde orografia asturiana es simbolo de fertilidad, alimento
de una huerta rica y pasto para una ganaderfa de carne y
de leche de gran prestigio. Més de trescientos kilémetros de
costa y alguno de los mejores puertos del Cantabrico garan-
tizan unos pescados y mariscos excelentes en la cocina. Se
puede decir, por tanto, que el Principado es una verdadera
despensa natural.

La materia prima ha sido y es fuente de inspiracion para
cocineros y cocineras. La fabada, la sidra y el arroz con leche
son algunos de los productos y platos més identitarios de la
gastronomia asturiana. Pero una vision mas pormenorizada
descubre el chosco, el butiello y la androlla, el sabadiego, el
pote, las cebollas rellenas, la carne de caza, el cachopo de
ternera, el salmodn, los oricios, las andaricas, y por supuesto
gran variedad de quesos, no en vano Asturias es la primera
mancha quesera de Europa y cuatro de sus quesos tienen
DOP - Cabrales, Gamonedo, Afuega’l Pitu y Casin -. Ademas,
Asturias es un territorio ideal para las gastroexperiencias
donde lo mismo se visita una cueva de Queso Cabrales o un
vifledo de alta montafia, por citar algun ejemplo.

#asturias #guia turistica
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Rutas de 2 dias

16 La cuna de“los ferreiros”

17 Entre cabos. De Vidio a Busto

18 El dorado asturiano

19 La miradaindiana del Nalén

20 Elsueno del acero

21 Oviedo, el Prerromanico

los Valles del Oso
/€ Cabo Penas
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26
28
30
32
34
36
38

Rutas de 5 dias
La cultura castrena y el Parque Histdrico del Navia
Viticultura heroica en una Reserva de la Biosfera
Memoria romana en el Camin Real de la Mesa

La Montana Central o el Olimpo de los dioses

El corazon de la mineria

Sidra, la bebida que promocioné Estrabéon

Por la Sierra del Sueve

y el Parque Natural de Ponga

El infinito encanto de Picos de Europa

americana de Ribadesella,



Cudillero

Rutas de 7 dias

46 Las raices de Asturias
49 Mary montana, binomio perfecto
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Museo Mazo de Mazonovo. Santa Eulalia de Oscos

2 dias

LA FRONTERA NATURAL ENTRE ASTURIAS

Y GALICIA es el rio Eo, un cauce que separa
provincias pero que articula una Reserva
Mundial de la Biosfera denominada Oscos-Eo.
En la margen asturiana, estan Taramundi y tres
concejos que llevan el apellido Oscos: Santa
Eulalia, Villanueva y San Martin. Pueblos de
fraguas y herreros, huertos y vida sencilla.

|

Paisaje Mundial
de la Biosfera Oscos-Eo

N-640
AS-21

TARAMUNDI

o
Os Teixois

AS-27

VILLANUEVA

SAN MARTIN

SANTA EULALIA AS-13

El Mazonovo SXe} .
Ferreira

16 #asturias #guia turistica

Os Teixois. Taramundi

E I'turismo rural en Asturias nacié en Taramundi. Solo por eso, mere-
ce una visita. También por su riqueza etnografica y sus apreciadas
navajas artesanas. En un primer momento, el viajero descubrird laigle-
sia de San Martin de Taramundi, o el Carbayo do Poyo, una talla curiosa
en madera. Al final de la cuesta de la rectoral, se eleva el primer hotel
rural de Espafa, La Rectoral. Los museos tematicos son el siguiente
paso en esta excursion. A un kilémetro a pie desde el centro esta el
museo de la cuchillerfa tradicional, un centro privado que recorre la his-
toriay las técnicas de elaboracion. También a un kildmetro, esta vez en
direccion a Mazonovo, el mayor Museo de los Molinos de Espafia, que
incluye 19 piezas dentro de un complejo de gran belleza. Ya a cuatro
kilometros, por lo que es aconsejable recurrir al coche, se encuentra
el conjunto etnografico de Teixois, un caserio que posee NUMerosos
ingenios hidraulicos, desde un mazo a una rueda de afilar.

Por la tarde, pasamos de la cultura a la naturaleza. El viajero, segun
sus condiciones fisicas y gustos, puede elegir entre una amplia oferta
de sendas. Dos de ellas son: la Ruta del Agua, de 14 kildmetros, que se
puede recorrer en cuatro horas y media; o la de Los Ferreiros, de solo
6 kilémetros y una duracion de dos horas y media.

0s tres concejos de los Oscos forman la ruta de la segunda jorna-

da. En Villanueva se encuentra el imponente Monasterio de Santa
Marfa, con suiglesia del siglo XII. A algo més de un kilémetro, en Santa
Eufemia, se puede visitar el Ecomuseo del Pan (abierto en verano y
Semana Santa) para conocer todo el proceso productivo de este ali-
mento. Desde Villanueva, en un cuarto de hora, por la AS-13, se llega
a San Martin. Esta localidad alberga la Casa de los Guzmanes, un bien
de interés cultural que en la actualidad alberga dependencias admi-
nistrativas. También se puede entrar en la iglesia parroquial o visitar el
exterior del Palacio de Mon.

La Ultima tarde en la Reserva de la Biosfera del Eo es para Santa
Eulalia de Oscos. En Ferreirela de Baxo esta el Museo de la Casa Natal
del Marqués de Sargadelos y también muy cerca, a solo 3 kildmetros, la
herreria del Mazonovo. También se puede llamar a la puerta de los an-
tiguos talleres tradicionales de navajas, ya que muchos de sus propie-
tarios hacen demostraciones para los viajeros. Los turistas que quieran
exprimir el tiempo hasta el Ultimo segundo, aln pueden acercarse a la
cascada Seimeira. Se trata de una ruta que parte de Santa Eulalia, que
mide 8 kildmetros (ida y vuelta) y que es apta para recorrer con nifos
que ya estan descubriendo la naturaleza.




Puerto de Luarca. Valdés

LUARCA

Reserva Natural
de Barayo

Cabo Vidio. Cudillero

2 dias

SON VALDES Y CUDILLERO, tierra de
marineros y de vaqueiros, la mezcla mas
auténtica de mar y montana que se puede
encontrar en el corazén de Asturias:
brafas y puertos que alimentaron a sus
habitantes y les dieron una identidad
propia dificil de entender si alguien

no conoce sus casas colgadas sobre
precipicios imposibles.

B cavo vidio

Ovifana o CUDILLERO

O

N-632

C omienza la ruta en Cudillero, uno de los
puertos mas pintorescos, con un anfitea-
tro de viviendas. Lo mejor es abandonar el co-
cheenel puertoy recorrer las escarpadas calles
al ritmo que la agitada respiracion lo permita.
El mejor consejo es perderse por callejuelas y
miradores, aunque con un cierto orden, pu-
diendo el caminante seguir la barandilla pin-

tada de azul que zigzaguea entre las casas de
los pescadores. El aula didactica Los Pixuetos
y el Mar, dentro de la antigua lonja del pescado,
o el mural El Pescador del pintor Casaus, son el
complemento perfecto.

La tarde queda reservada para el palacio de
la Quinta Selgas. Situado en El Pito, a dos kilo-
metros de Cudillero, el conjunto estd formado
por unos jardines que resguardan los edificios.
Dentro se encuentra una exclusiva coleccion
de arte que la familia Selgas Fagalde doné a
los asturianos. Es necesario programar la cita
con antelacion. Desde la Quinta, a través de la
Autovia del Cantébrico (A-8), el viaje continta
al oeste. En Soto de Luifia, se puede visitar el
conjunto formado por la iglesia de Santa Marfa
y la Casa Rectoral, declarados Bienes de Interés
Cultural. La Ultima parada del dfa, en Ovifiana,
sera el Cabo Vidio, con sus acantilados de 80
metros de altura y su faro.

L a segunda jornada tratard de concentrar la
esencia deValdés, cuya capital es Luarca. La
excursion discurrird en esta ocasion de oeste a
este. La primera visita del dia serd a la Reserva
Natural de Barayo, a la que se accede desde el
extremo mas occidental de Otur.

El paisaje auna la playa, un sistema dunar
y marismas ligeramente salinas. Es necesario
dejar el coche en un aparcamiento y recorrer
el paraje a pie. De la naturaleza al asfalto de
Luarca donde encontraremos tres zonas dife-
renciadas, la zona mds antigua, la marinera, con
sus tres barrios tipicos (el Cambaral, la Carril y
la Pescaderia), formando un anfiteatro en torno
al puerto.
La zona burguesa, donde estan el ayuntamien-
to, el parque, el Circulo Liceo (casino) y algunas
otras construcciones de estilo modernista. Y la
zona indiana, Villar, en la parte alta de la rasa
con todas sus mansiones de finales del s.XIX.

La recta final de la jornada la concentrara
Cabo Busto, una llanura perfecta sobre la que se
levanta el faro, al que se accede desde la salida
462 de la Autovia del Cantébrico. Se puede ac-
ceder en coche o a pie, por una senda desde el
pueblo de Busto (7 kildmetros), que es circular
y da paso desde los castafos y los pastos a los
acantilados.

#asturias #guia turistica
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2 dias

SON TIERRAS DE OROGRAFIA AGRESTE que
adoptan formas de una gran belleza. Pero

la riqueza de Tineo y Allande no esta s6lo

en la superficie, sino en lo profundo de sus
entraias, donde los pueblos castrefios ya
encontraron el oro que después los romanos
extrajeron de forma sistematica a través de
minas. Las huellas horadadas hace siglos atin
son visibles hoy en dia.

SALAS

Navel
avegas OVIEDO

A-63
Montefurado

Pola de

. Allande
Grandas de Salime

| coche es el compafero més recomendable para empren-

der esta aventura. Visitaremos en primer lugar “Tufa’, al cual
llegaremos desde Oviedo en aproximadamente una hora por la
Autovia de la Espina (A-63), posteriormente la AS-15 direccion a
Cangas del Narcea, y después por la AS-310. Esta pequena po-
blacion es famosa por sus casonas, hérreos y palacios, ademas de
ser la tierra natal del general liberal Rafael del Riego. En apenas
unos metros, se concentran los palacios de Cabo del Rio y de
Flérez Valdés, ademds de la Casa de la Torre y el monumento al
chosco, uno de los productos gastrondmicos tipicos del concejo.

Retomamos el itinerario en coche para acercarnos a la capital
del concejo, tomando la carretera AS-15 en direccién Cangas del
Narcea, y un desvio hacia la derecha por la AS-215, nos acerca a
Tineo en unos 25 minutos. Esta milenaria villa conserva muestras
de arquitectura rural de gran valor, asi que el turista puede pasear
entre el ayuntamientoy el palacio de Merds, la plaza de Las Cam-
pas, el primitivo templo de San Pedroy el palacio de Garcia Tineo.
O, ya un poco apartado del centro, las capillas de San Roque y El
Viso. Una mencién propia merece el barrio de Cimadevilla.

De regreso al coche, el viajero sigue camino hacia Navelgas,
situada a veinticinco kildmetros y unos cuarenta minutos de viaje
por la AS-217. Navelgas es el centro neurdlgico del oro, con el
MOA (el Museo del Oro de Asturias) y las sedes de clubes de ba-
teo del oro, que organizan competiciones mundiales. Tras visitar

#asturias #guia turistica

Allande

el museo, el viajero puede adentrarse por la Ruta de la Huella del
Oro, que parte desde un area recreativa a la que se accede desde
un camino situado junto a la gasolinera y tiene una longitud de
tres kildmetros (ida y vuelta). En ese recorrido se cruzan antiqui-
simas explotaciones romanas.

L a segunda jornada queda reservada para Allande, un concejo

situado al suroeste. Desde Navelgas llegamos a Pola de Allan-
de por la AS-219,y en la capital de este concejo estd el punto de
partida de la excursion. “La Puela” es una pequena localidad con
alguin tesoro oculto, cuyas calles invitan a descubrir el Palacio de
Cienfuegos o las casonas indianas. A solo siete kilémetros se en-
cuentra San Martin de Beduledo, una localidad por la que, a través
de una pista acondicionada para coches, se accede al castro de
San Chuis, que tiene una entrada libre y gratuita y es un ejemplo
de la cultura castrena.

Por la tarde, a través de la AS-14, en direccion a Grandas de
Salime, el viaje concluye en Montefurado, donde se encuentra el
conjunto de la Fana de la Freita y Cueva de Xuan, que son unas
antiguas minas de oro. Este punto es, ademas, lugar de paso del
Camino de Santiago, por lo que el turista puede observar una
pequena parte de la ruta.




Rio Nalén y San Esteban de Pravia. Muros de Naldn

2 dias

LA DESEMBOCADURA
DEL NALON, el rio mas
largo y caudaloso de
Asturias, es a la vez nexo
de unidn y frontera
natural entre Pravia,
Soto del Barco y Muros
de Naldn, tres concejos
que se coordinan en

una comarca conocida
como Bajo Nalén. Es
tierra de pescadores, de
indianos que dejaron en
la ostentacidn de sus villas
el reflejo de su éxito y de
agricultores.

a incursion en la comarca empieza por

Pravia, la localidad mds populosa del Bajo
Nalén y la que tiene un conjunto histérico de-
clarado Bien de Interés Cultural. Este conjunto
se articula en dos zonas que el viajero puede
recorrer a pie: la que rodea a La Colegiata,
con el Palacio de Moutas, la plaza y las casas
de los candnigos; y la del ayuntamiento, que
constituye el nticleo mas antiguo, con el edi-
ficio consistorial y algunas casas palaciegas. En
las afueras de Pravia, la siguiente parada es el
pueblo de Santianes, con su iglesia Prerromani-
ca delsiglo VIIly su museo. El viajero puede lle-
gar hasta ahi de forma répida y comoda en su
coche, a través de la carretera AS-224, o bien
disfrutar de una ruta de gran belleza paisajistica,
que parte del poligono industrial de Salcedo,
situado en el acceso a Pravia desde la AS-16. La
senda tiene una longitud de 8 kilémetros (ida y
vuelta) y discurre paralela al cauce del rio.

Por la tarde, el viaje contintia rumbo al mar,
con una parada en Soto del Barco, un nucleo
urbano constituido por viviendas unifamiliares.
ElTeatro Clarin, la casa consistorial o el conjunto
de La Magdalena, una serie de casas de indi-
anos diseminadas a lo largo de un tramo de
la carretera N-632, son reclamos perfectos. El
final del dia tendrd como escenario San Juan
de la Arena, a solo dos kildmetros de Soto. Este
puerto pesquero, del que la angula es uno de
sus productos bdsicos, conserva una original
lonja de principios del siglo XX. En el limite del
pueblo, la playa de Los Quebrantos, de fuerte
oleaje, es ideal para la practica del surf.

Casa de indianos

-
PIEDRAS
ElAguilar - “T_ Los Quebrantos BLANCAS

CUDILLEROO
Sgsteban San Juan
Muros odelaArena

A-8

Rio Narcea

AS-347

omao, al oeste de Soto del Barco por la

N-632, es el primer destino de la segunda
jornada. Destaca su alta densidad de edificios
de estilo indiano, de los que el més conocido
es la Casa de la Torre, ademds de la galerfa de
arte Opera Omnia y sus hérreos y paneras, de
propiedad privada. A solo dos kilémetros y me-
dio, se encuentra Muros, donde el viajero podra
admirar la fachada del ayuntamiento, la casa de
la cultura, la iglesia parroquial o el palacio del
marqués de Valdecarzana.

La recta final del viaje consiste en una
excursion por la espectacular ruta de los mi-
radores, que parte de la playa de El Aguilary
atraviesa la rasa costera para terminar en las pis-
cinas de agua salada de San Esteban de Pravia,
con una panoramica de la desembocadura del
Naldn. La senda, de 5 kilémetros (solo ida), no
es apta para sillas de nifos porque cuenta con
tramos de escaleras.

#asturias #guia turistica
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-
Los Quebrantos “T-

S.Juandela

Cudillero
() Arena

Rio Narcea

LA COMARCA DE AVILES
EJEMPLIFICA como
ninguna el pasado, el
presente y el futuro de
Asturias. Por su tradicion
obrera y siderurgica,

de la que quedan aun
multitud de restos
arqueoldgicos industriales
y chimeneas humeantes,
por su capacidad para
reinventarse y emerger de
la crisis como un territorio
moderno que sabe
conservar su patrimonio 'y
por sus sueios culturales y
vanguardistas.

#asturias #guia turistica

Playén
de Bayas

Arnao “~ Espartal

O salinas

E | centro histérico de Avilés, con un desvio
obligado hacia la rfa para visitar el Centro
Niemeyer, bien vale una mafana. Con inicio y
final en la plaza de Espana, donde se encuentra
el ayuntamiento, el viajero puede realizar una
incursion por el casco viejo, que es Conjunto
Histérico Artistico desde el ano 1955. El paseo
puede discurrir por las calles San Francisco y
Galiana, para contemplar la Fuente de Los Ca-
fios de San Francisco, el palacio del Marqués
de Ferrera, la iglesia de San Nicolas de Bari, el
parque de Ferrera y el Museo de la Historia
Urbana, en la calle La Ferrerfa. La calle de La
Camara alberga el Palacio de Maqua y la calle
Armando Palacio Valdés, un imponente teatro,
sede de estrenos nacionales, que también lle-
va el nombre del escritor. La siguiente parada
es ya el Niemeyer. A orillas de la rfa, conforma

T —

e =T i

Playén de Bayas. Castrillon

un conjunto arquitecténico, obra del brasilefo
Oscar Niemeyer, con tres inmuebles diferentes
situados alrededor de una plaza publica.

Tras la comida, merece la pena sentarse al
volante para adentrarse en el interior de la co-
marca. Tiene una visita el embalse de Trasona,
al que se accede desde la carretera regional AS-
19. Este pantano, de un kilémetro de anchura,
fue construido por la siderdrgica Ensidesa en
la década de los 50. Aunque inicialmente tenia
un uso industrial, ahora es un espacio de ocio,
ideal para la practica del deporte. En sus aguas
entrenan profesionales del piraglismo y del
remo y se celebran numerosos campeonatos
internacionales. Una vez en el coche, se puede
regresar a las inmediaciones de Avilés y seguir
la carretera AS-237 para perderse por los her-
mosos pueblos de lllas, tierra del famoso queso
La Peral, que toma el nombre de una pequena
localidad.

a segunda jornada en la comarca estard

marcada por el mary la mina, un binomio
que también define a Asturias. Salinas, con un
maravilloso paseo desde el Museo de Anclas
Philippe Cousteau hasta la playa de El Espartal,
protegida por un sistema de dunas cuaterna-
rias blancas y grises que han sido declaradas
Monumento Natural. Salinas es también uno
de los centros del surf en Asturias. En las inme-
diaciones de Salinas, El Museo de la Mina de
Arnao incluye un descenso al auténtico pozo
que explotaban los mineros.

La Ultima tarde puede reservarse para des-
cubrir la playa mds larga de la region. El playon
de Bayas, situado en el punto mds occidental
de Castrillon, en las inmediaciones del aero-
puerto, es la continuacion del arenal de Los
Quebrantos. Juntos, estos dos espacios, suman
casi cuatro kilometros y cuentan también con
dunas protegidas.




Santa Marfa del Naranco. Oviedo

2 dias

OVIEDO ES SENORIAL. La historia de esta ciudad
milenaria asalta al viajero a cada paso con muestras
de un estilo arquitectdnico Unico, con un casco
histérico que es ejemplo de conservacion y con un
centro comercial comodo y peatonalizado. Y, a sélo
unos kildometros, se halla una zona rural vertebrada
por el oso pardo cantabrico.

OVIEDO

Trubia
@]
Las Caldas
Tufon
Villanueva

( ] Proaza
AS-228 /-
A La Gamonal

Senda del Oso._:"' T . Caranga

Senda del Oso

Parque Natural
Las Ubinas-La Mesa

Bérzana
San Martin

Sta. Marina

e ;
fi Senda del Oso. Teverga =~ =

U n buen punto de partida para conocer Oviedo es el Prerromani-
co. La fuente de La Foncalada (calle Gascona) es un ejemplo. Se
puede seguir por San Julidn de los Prados, en la calle Selgas. El turista
puede llegar caminando y disfrutar de las zonas verdes que circundan
esaiglesia. Después, es necesario ascender al monte Naranco para des-
cubrir Santa Maria y San Miguel de Lillo (consultar horarios en funcion
de la época del afo). Estn a cuatro kildmetros del centro, por lo que el
coche es una buena opcion que también permitird subir hasta la cima.
La tarde es un momento idéneo para pasear. Para un primer pa-
seo se puede salir de la estacion de Renfe, situada en un edificio de
1874. La estacion se abre a la calle Urfa, la principal arteria comercial.
Al final de este eje neurdlgico, a la derecha, el Campo San Francisco;
a la izquierda, La Escandalera. Desde esta plaza, se atisba el inicio de
la calle Pelayo, con el Teatro Campoamor, escenario de entrega de los
premios Principe de Asturias. En el extremo contrario, la calle Fruela y
la sede del Parlamento. Cuando el turista se adentra por la calle San
Francisco, descubre el edificio histérico de la Universidad de Oviedo y
la plaza Porlier, con el palacio de Camposagrado, que desemboca en
la Catedral. La calle que parte de la derecha conduce a la Corrada del
Obispo y, tras una breve incursion en la plaza del Paraguas, el Palacio
del Sol o de Inclan y el mercado de El Fontan, un lugar idéneo para
tomarse un respiro.

P ara la segundajornada, el viajero tiene dos posibilidades, ambas li-
gadas a lazona rural. Una primera opcién consiste en dedicar el dfa
a caminar hasta el pueblo de Las Caldas, famoso por sus aguas termales
y por el golf, a través de la senda de Fuso de la Reina, que comienza en
el Parque de Inviernoy tiene una longitud de 16 kilémetros (ida/vuelta).
La segunda implica ponerse al volante para acceder a los Valles
del Oso, que se encuentran a 20 kilémetros (media hora de viaje) de
Oviedo. La Senda del Oso es la ruta perfecta para comprender su natu-
raleza. Construida sobre una antigua caja de ferrocarril, tiene una lon-
gitud de 33 kilémetros, que se pueden completar a pie o en bicicleta
(disponible en alquiler). También se puede realizar solo un pequefio
tramo (6 kildmetros), hasta el Cercado Osero, un recinto en el que viven
dos osas rescatadas de los furtivos. La tarde puede servir para llegar al
Parque de la Prehistoria, en Teverga, un museo sobre las cuevas del
arte del paleolitico superior, a La Colegiata de San Pedro o a Cueva
Huerta. También puede ser interesante acercarse al Museo Etnografico
de Quirds, donde es posible conocer la vida y usos rurales de la Asturias
de los dos ultimos siglos.

#asturias #guia turistica
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Verdicio O

COMO UNA CABEZA DE
LANZA EN EL MAR, el
cabo Penas es el punto
mas septentrional de
Asturias. Es la tierra
azotada por los vientos
del norte, construida
sobre acantilados
imposibles.

Desde el mar, aparece
como un gigante
agujereado por cuevas
submarinas, con
acantilados de vértigo

y mesetas de verdes
praderas con inesperados
finales, faros singulares y
pueblos marineros.

Una tierra asi imprime
caracter.

B_ cabo Perias
‘\: Barugues

GO-1 /O Banugues
AS-328 ()LLUANCO

#asturias #gufa turistica

H acia el este, Carrefo, con su capital: Candas. El
viajero puede aparcar el coche, porque es un
pueblo para saborear a pie. Un buen punto de inicio
para comprender su idiosincrasia es el puerto. Desde
esa ensenada se asciende a la Ermita de San Antonio
y al faro, con sus vistas espectaculares. A mitad de ca-
mino, el Museo Antén, situado en la plaza de El Cue-
to. Enelinteriory en los jardines se pueden contem-
plar las obras del escultor local Antonio Rodriguez
Garcia. Callejeando hacia el interior, se tropieza con el
parque de Les Conseveres, un pulmén verde de mas
de 7.000 metros cuadrados. En el antiguo aljibe de Ia
Fabrica de Conservas y Sidra B. Alfageme, una expo-
sicion sobre la industria conservera recuerda el que
fue uno de los motores econémicos de la localidad.
La tarde invita a abandonar el terreno urbano.
Los que atinen una buena forma fisica con el interés
literario pueden optar por la Ruta Clariniana, que re-
corre las huellas del autor de La Regenta, Leopoldo
Alas Clarin, en Carrefo. Esta visita, de dificultad me-
dia, tiene una longitud de 14 kildmetros, pero esta
dividida en tres partes (no estan conectadas entre sf)
que muestran paisajes descritos en tres de las obras
de Clarin: Dofia Berta, Viaje Redondo y Borofa. Se tra-
ta de una experiencia literaria-turistica Unica.

uanco, capital del concejo de Gozon, es el punto

de arranque de la segunda jornada. Armado con
calzado comodo, el turista puede comenzar su visita
por el Museo Maritimo, en la calle Gijon, para, a con-
tinuacion, salir a la playa de La Ribera, la Torre del Re-
loj, el antiguo puerto y la iglesia de Santa Marfa, que
resiste a los vientos marinos. La excursion continda
por el paseo de la playa, donde nacen unas escale-
ras. Ese es el punto de partida de otra senda costera.
Los menos arriesgados tienen al inicio un pequefo
parque colgado sobre el mar. Quienes quieran mas
aventura pueden continuar hasta Bafiugues, a cuatro
kilémetros de distancia.

Para el final del viaje, por la tarde, el cabo Pefas y
su paisaje protegido, con acantilados, senderos y mi-
radores, que quedaran fijados en la retina del viajero.
Desde Luanco, la carretera mas directa es la GO-1. El
faro, en cuyos bajos esté instalado un centro de in-
terpretacion, servird también de guia al coche. Desde
Pefas, a través de la AS-238, continua el recorrido por
la costa occidental de Gozén, con unos atardeceres
inolvidables en las mesetas colgadas sobre el mar en
Verdicio o en las dunas de Xago.




Castillo de San Cucao. Llanera

2 dias

GIJON ES MAR, CULTURA E INDUSTRIA.
Gijon es deporte, patrimonio y pueblos.
La primera ciudad en poblacion de
Asturias es un polo de atraccion turistico
que ha sabido abrazar al viajero sin
perder su esencia. A la vera de Gijon,

en el interior, se extiende la Comarca
del Nora, que toma su nombre del rio
que la atraviesa y acumula historias de
peregrinos y comerciantes debido a su
ubicacion estratégica.

GIJON

O LaCamocha

Lugo de
Llanera

Posada [e)
Urb.
La Fresneda AS1
Lugones O NOREfIA POLA
O DESIERO

La Corredoria O

A64 Ny

OVIEDO

Puerto deportivo. Gijon

ara empezar a saborear Gijon, es necesaria una jornada con una intensa agen-

da. El viajero comienza su excursion por la playa de Poniente, un arenal ganado
al mar, en el que se encuentra el Acuario. A continuacion, el puerto deportivo, sobre
el que se levanta un moderno centro de talasoterapia; la plaza de Revillagigedo, y
el ascenso a Cimadevilla, el barrio fundacional de la ciudad, con el cerro de Santa
Catalina y su Elogio del Horizonte, la escultura de Eduardo Chillida. El descenso del
cerro hacia la iglesia de San Pedro deja a la vista la playa de San Lorenzo, de un
kilbmetro y medio de extension, que estd bordeada por un paseo que sigue hasta
lazona rural. Una vez descubierto el mar, llega el turno del interior y de adentrarse
por la Plaza del Instituto hacia el eje comercial que forman las calles Corrida y Moros,
la plaza de Europa, el paseo de Begofa y el Teatro Jovellanos.

Por la tarde, la red de autobuses urbanos se convierte en el mejor recurso
para desplazarse a la zona rural y llegar al Jardin Boténico, en el que tienen parada
cuatrolineas (1,2, 18y 26). A escasos minutos a pie del Botanico, Laboral Ciudad de
la Cultura, un magnifico ejemplo de cémo se ha reconvertido un rotundo edificio
franquista en unas modernas instalaciones culturales y dindmicas.

a Comarca del Nora requiere coche y, al menos, un dia entero. Los mas romén-

ticos pueden salir de Gijon hacia Pola de Siero a través de la antigua Carretera
Carbonera (AS-246) y cruzar un entramado de pueblos. Los mds practicos tienen a su
disposicion la Autovia Minera (AS-l), més rapida y comoda. En Pola de Siero se puede
ver el Palacio del Marqués de Santa Cruz, el barrio de Les Campes, la iglesia de San
Pedro, con murales del pintor Casimiro Baragafa, y una singular plaza de abastos,
ejemplo de la arquitectura de principios del siglo XX. De Pola de Siero a Norefia,
situada a sélo 5 kilémetros al oeste, para descubrir el Palacio de Miraflores, la capilla
del Ecce Homo, el centro de esta villa condal o su rica gastronomia a base de cerdo.

Por la tarde, es necesario tomar la A-64 en direccion Oviedo, continuar por la
A-66 en direccion a Gijon y tomar la salida de Lugones si el viajero quiere descu-
brir el Ultimo territorio de la comarca: Llanera. Antes de llegar a su capital, Posada,
donde esta la plaza de La Habana, merece la pena acercarse al Museo Fernando
Alonso en La Morgal, donde se reline parte de la historia del piloto de Férmula 1
asturiano con mas de 270 piezas, y un circuito de karting espectacular. A pocos
kilémetros, Arlés y suiglesia Roménica o la Torre de los Valdés, situada en San Cucao.

#asturias #guia turistica
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Museo del Jurdsico de Asturias (MUJA). Colunga

SOLO HACE FALTA DEJARVOLAR LA
IMAGINACION y posar la mirada donde
hace millones de aiios unos seres
gigantescos ponian sus patas. Esa sencilla
accién transporta al viajero en el tiempo
y en el espacio a una tierra costera que
entonces estaba poblada por dinosaurios.
Villaviciosa y Colunga son dos municipios
de la costa oriental conocidos por sus
playas, por la sidra y por su patrimonio,
pero también por las icnitas de esos seres

prehistoricos.
- Tazones
Merén “\= Oles O =
\= Pl Rodil
Argiero o) laya de Rodiles
Q El Puntal

VILLAVICIOSA N-632

Liberdon
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2 dias

\/ illaviciosa es un coqueto nucleo urbano que combina la
arquitectura mas actual con edificios seforiales. El viajero
puede comenzar su expedicion en esta villa antes de adentrarse
en el camino de los dinosaurios. La ruta incluye el parque de La
Ballina, los restos de la muralla medieval, la casa natal de José
Caveda y Nava, el mercado de abastos o la casa-palacio de Los
Valdés. Tampoco en Valdediés hay huellas de dinosaurios, pero
merece una escapada para admirar el conjunto formado por el
Monasterio de Santa Marfa y la Iglesia de San Salvador, popular-
mente conocida como El Conventin, construida en el siglo IX'y
uno de los mejores ejemplos del Prerromanico asturiano.

Por la tarde el viaje gira desde Villaviciosa hacia el oeste, a
través de la AS-256, para recorrer los primeros yacimientos de
icnitas. La primera parada es en la playa de Mer6n, a la que se
accede por la desviacién de Arglero, se conserva el rastro de un
sauropodo, formado por veinte huellas. De regreso a Villaviciosa,
podemos desviarnos en la carretera VV-5 direccion al famoso y
pintoresco pueblo marinero de Tazones, declarado Conjunto
Historico, y que goza de gran prestigio por la calidad de sus pes-
cados y mariscos, y de su cocina tradicional, y después seguimos
por la carretera comarcal que nos ofrece espléndidas vistas de
la playa de Rodiles, la ria de Villaviciosa y el Puerto de El Puntal.

|_ a segunda jornada avanzarda hacia el oriente. Colunga es la

siguiente capital a la que se accede a través de la Autovia del
Cantébrico. Crece en torno a la iglesia de San Cristobal, la casa
de la familia Alonso Covidn, la plaza de abastos y la capilla de
Santa Ana. Este es un buen refugio para llenarse de fuerzas antes
de enfrentarse a los dinosaurios. Una vez completado el paseo
por sus calles, es necesario subirse al coche y tomar la carretera
AS-257 en direccion a Lastres para llegar al Museo Jurésico, si-
tuado sobre una colina con unas vistas privilegiadas y con una
completa estructura para conocer a estos animales extinguidos
hace millones de afos.

Con la informacion fresca en la retina, el mejor destino es
la playa de La Griega, que se extiende a solo un kildmetro del
museo y que esconde el primer yacimiento que se descubrid
en Asturias, con la huella de saurépodo mas grande del mundo.
El trayecto comienza en un cartel explicativo situado junto al rio
Llibardon y llevard al viajero hasta los restos.

La recta final del viaje tendra como destino Lastres, un puer-
to pesquero enclavado en plena ruta de los dinosaurios.




2 dias

EL ORIENTE ES UNA DE LAS COMARCAS
TURISTICAS de Asturias mas conocidas. La cercania
de Picos de Europa con el mar la convierte en un
destino ideal para todo tipo de viajes, cortos de
dos dias, como el que ahora iniciamos, o de larga
duracion, para profundizar en el territorio. Llanes
ejerce de puerta de entrada a la montaia y de nexo
directo con las playas.

PO LLANES

Nueva
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San Roque

Asiego
o

Ortiguero CARRENA
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Camarmefia O Q- Poncebos CA-1

: Funicular
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Parque Nacional _ .
de los Picos de Europa A Picu Urriellu

a ruta puede comenzar en Llanes para descubrir en una

manana el patrimonio de la villa. El punto de partida de la
excursion es el paseo de San Pedro, junto a la playa del Sablén.
Esta atalaya del siglo XIX nos conecta con el mary nos permite ver
las primeras piedras del casco antiguo medieval. A continuacion,
la muralla, las puertas de la villa, el torredn, la basilica, las capillas
de La Magdalena y Santa Ana, el palacio de Gastafaga o el de
Posada Herrera, convertido en casa de la cultura. El viajero debe
acercarse también al puerto para disfrutar con los Cubos de la
Memoria, una gigantesca obra del escultor vasco Agustin Ibarrola.

Tras esta incursion en Llanes, ponemos rumbo a Picos de
Europa, a través de la AS-115, una carretera que asciende a la
montafa desde Posada de Llanes. En sélo tres cuartos de hora de
viaje (34 kilémetros), se llega a Carrefa. Justo al inicio del pueblo,
un indicador a la izquierda sefala el pueblo de Asiego, donde se
levanta el mirador de Pedro Udaondo. Este serd el primer vistazo
al Picu Urriellu (conocido como Naranjo de Bulnes), la montana
que vigilard todos nuestros movimientos durante este viaje. De
regreso a Carrefa, se puede pasear por sus calles y acercarse a
la iglesia parroquial y a la casa Barcena. Cuatro kilémetros mas
adelante, se encuentra Arenas de Cabrales, la localidad que des-
cubre los secretos del queso cabrales gracias a una cueva-museo.

|— a segunda jornada se vuelca en la montafa. Desde Arenas
ascendemos en coche hasta Poncebos, que seré el punto
estratégico para todas las excursiones. La primera opcion es
subir a Bulnes, uno de los pueblos de Asturias que no dispone
de carretera. El turista puede llegar caminando o en un funicular
subterraneo. O puede combinar ambas opciones, una para cada
trayecto. La ruta a pie tiene un desnivel de 400 metros y una du-
racion de hora'y media. La del funicular solo tarda siete minutos.

Una vez de regreso en Poncebos, cogemos de nuevo el
coche para acceder a Tielve y a Sotres, este Ultimo uno de los
pueblos de la regién situados a mayor altitud. Este desvio se
puede completar en 20 minutos a través de la carretera CA-1y
nos permite contemplar la forma de vida a mil metros de altitud.
El descenso desde Sotres debe hacerse, de nuevo, a través de
Poncebos, una ocasion que podemos aprovechar para tomar
el desvio a Camarmena, en el puente de Poncebos, para ver el
Monumento a los Escaladores del Urriellu y despedirnos de la
montafna desde su mirador.

Cubos de la Memoria. Llanes

25



Aula Diddctica del Castro de Coana

5 dias

CON UNA SUPERFICIE DE
SETECIENTOS SETENTAY SIETE
KILOMETROS cuadrados y nueve
concejos, el Parque Historico del
Navia pinta sobre el mapa un
triangulo imperfecto en el interior
de Asturias que limita con Galicia
y con el mar Cantdbrico. Esta
comarca castreiia, mezcla dos tipos
de territorios, los marinos con la
montaia.

#asturias #gufa turistica

_" Puerto de Vega. Navia

E | Parque Historico del Navia dispone de tres puertas de entrada que acer-
can al viajero a esta comarca. Este viaje comienza en la puerta de Tapia de
Casariego, un centro de interpretacion situado en la casa de la cultura y que
giraentorno a las casas palaciegas. En esta localidad, se puede visitar su puerto
pesquero, pasear hasta el faro y las playas de El Anguileiro. Desde Tapia parte
un tramo de la senda costera hacia Viavelez, que mide diecisiete kildmetros.
También es posible cubrir sélo parte de la ruta, hasta el Monte Mirayos, para
descubrir el Mirador de Campo Longo. Accesible en coche es el Mirador de
La Atalaya, en Valdepares, al que se accede desde la N-634 y a través de un
camino al final del pueblo. Otra opcién es el Cabo San Agustin, en Ortiguera,
que resguarda una ermita del siglo XVIl y un monumento a los hombres del
mar, ademds de tener una vision privilegiada del puertoy de la ria de Navia. De
regreso, es muy recomendable una parada en el castro de Mohfas, ejemplo de
asentamiento castrefio en el occidente de Asturias.

a jornada comienza en la villa de Navia, para perderse entre su ayunta-

miento, la iglesia de Nuestra Sefiora de la Barca, la muralla medieval y la
Casa de Coana. La carretera local NV-2 conecta Navia con la playa de Frexulfe,
un monumento natural, que dispone de un drea de descanso bajo una zona
arbolada. Siguiendo la NV-2 se llega a Puerto de Vega, una villa conocida por la
belleza de su muelle, sus casas solariegas y que gestiona la segunda puerta de
entrada al Parque Historico. Es necesario volver sobre los pasos para conocer
los primeros vestigios castrenses. A siete kildmetros de Navia, esta vez por la
AS-12 en direccién a Boal, se halla el Castro de Coafia, un yacimiento en el
que se conservan ochenta cabafas protegidas por una gruesa muralla y que
organiza visitas guiadas.

E I viaje se desvia hacia el interior de Asturias a través de la AS-25. La ruta con-
tinta por esa carretera hasta que, una vez pasado el pueblo de Arbén, se



Cascadas de Oneta. Villayén

gira en direccion a Oneta por la AS-36. Alli, a dos kilometros a pie
del pueblo, se encuentran tres cascadas de espectacular belleza
que toman el nombre de la localidad. La mayor tiene una caida
libre de 20 metros. De nuevo en la AS-25 llegamos a Villayon, y en
media hora por la AS-35, se llega a Valdedo, donde se encuentra
el Centro de Interpretacién de los Paisajes Protegidos de Mon-
tafa (consultar disponibilidad del equipamiento previamente).
Seguimos camino hasta Boal, por la AS-35. En ese tramo, antes del
pueblo de Merén, se encuentra el drea recreativa de Puente de
Castrillén, una oportunidad para disfrutar del embalse de Arbon.

oal es tierra de miel. A sélo dos kilémetros de la villa, por la
AS-12, se encuentra la Casa de la Apicultura (consultar dispo-

- o
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nibilidad del equipamiento previamente), y cuatro kilémetros mas
adelante tenemos el Castro Pendia. De vuelta a Boal, también es el
punto de partida para ascender al Alto de Penouta, por la AS-22.
En esta cima se establecen dos miradores, a través de dos caminos
asfaltados. El de la derecha conduce al mirador de Penouta Costa,
desde el que se ve con claridad la franja costera. El de la izquierda
concluye en Penouta Interior, que deja a la vista la montana. Es
necesario regresar a Boal para coger la AS-12 que conduce hacia
el sur. A veinticinco kilémetros (unos cuarenta minutos de viaje), se
encuentra San Esteban de los Buitres en lllano, un pueblo de sono-
ro nombre y un patrimonio declarado Bien de Interés Cultural. De
camino a poco méas de un kildmetro después de Doiras podemos
hacer una parada para ver de cerca el Embalse de Doiras y su presa.
Siguiendo el camino a unos ocho kilémetros podemos hacer un
alto en el camino en el rea recreativa de Folgueirdu. La pentltima
parada, ya en Pesoz, es en el nucleo de Argul, que conserva una
singular arquitectura. Es necesario tomar un desvio, después de
cruzar Pelorde. La jornada la acabaremos en Pesoz.

G randas de Salime es el punto més al sur de la comarca y
ofrece la Ultima puerta de entrada al Parque. En ese pun-
to estratégico, a siete kildmetros de la capital del concejo, estd
ubicado el Museo del Chao de Samartin, junto al castro que le
da nombire. Este yacimiento es uno de los més importantes de
la regioén. El Castro de Samartin poseé vestigios datados en el
ano 800 a.c. De vuelta a Grandas de Salime es visita obligada el
Museo Etnogréfico. En la zona, destaca el Embalse de Grandas de
Salime, una espectacular obra del siglo XX, que incluye elementos
decorativos de Joaquin Vaquero Palacios y un singular mirador,
llamado La Boca de la Ballena, de su hijo Joaquin Vaquero Turcios.

#asturias #guia turistica
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5 dias

VINEDOS ENCLAVADOS EN
TERRAZAS ganadas a la montaia,
cavernas horadadas en busca de
oroy carbon, bosques con la mayor
extension de robles de Europa...

El Suroccidente de Asturias es un
territorio singular a la sombra de las
primeras estribaciones de la Cordillera
Cantabrica.
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C angas del Narcea es la capital del concejo al que da nombre
y también la capital del vino del Suroccidente. En sus calles,
el viajero encontrard su pasado medieval, el orgullo de los india-
nos y un museo que muestra la produccion vinicola. Un paseo
por el casco urbano lleva hasta la iglesia de Santa Maria Magdale-
na, los palacios de Omarnay Pambley (el edificio més antiguo de la
villa), la capilla del Carmen o su puente romano. A cinco minutos
de Cangas, en Corias, se levanta un monasterio fundado en el
afno 1022, recién rehabilitado y convertido en Parador Nacional.
En su parte trasera, se ha instalado la Casa del Parque Natural de
Fuentes del Narcea, Degana e Ibias, un equipamiento clave para
familiarizarse con el entorno. A pocos kilémetros se encuentra
el Santuario de La Virgen del Acebo, patrona de los Vaqueiros
de Alzada. De regreso a Cangas, otra parada imprescindible es
el Museo del Vino. Este centro se ha construido en el barrio de
Santiso, en la salida de la villa hacia Leitariegos, donde se encuen-
tran algunas bodegas.

esde Cangas del Narcea por la AS-15, la Reserva Integral
Natural de Muniellos, declarada Reserva de la Biosfera por
la UNESCO, ofrece un paisaje unico. El viajero puede comenzar



la jornada en su Centro de Interpretacion, que se encuentra a
escasos kildbmetros del acceso a la zona protegida. La ruta por el
interior de la reserva, a través del mayor robledal de Espafa y del
hébitat natural del oso pardo cantébrico, exige un permiso del
Principado, que ha fijado un cupo diario maximo de visitas. Es
aconsejable tramitar ese permiso con la mayor antelacion posible.
Elitinerario circular que recorre Muniellos mide veinte kilémetros
y tiene una duracion de siete horas. Un segundo camino, mas
corto, es la ruta del rio, con catorce kilémetros. La alternativa para
aquellos viajeros que no consigan el permiso o para los que quie-
ran una senda més corta (nueve kilbmetros) es el Bosque de Moal,
que se inicia en la poblacién de Moal unos cuatro kilémetros an-
tes del Centro de Interpretacion. El mirador de Montecin, en plena
ruta, dispone de unas vistas privilegiadas sobre Muniellos.

E n esta jornada continuamos hacia el sur por la AS-15 para
adentrarnos en el concejo de Degafa. Degaia es el nombre
del concejo y de su capital. La villa conserva una parte mas an-
tigua, en los barrios de La Veiga, Entrerrios y El Corral, con cons-
trucciones tipicas de planta baja y un portalén por el que accedia
el ganado. La parte alta es mas nueva, pero tiene la Iglesia de
Santiago, del siglo XIV. Cerredo, a diez minutos de Degania, es una
villa minera, con restos arqueoldgicos industriales y con la iglesia
de Santa Maria, del siglo XIV. EI Conjunto Etnogréfico de Casa

Reserva Natural Integral de Muniellos. Cangas del Narcea

Florencio, en el barrio de La Costapina, es un ejemplo de la arqui-
tectura popular. Otros dos pueblos interesantes son El Rebollar
y El Corralin, en el que se pueden ver restos de una explotacién
aurifera romana. Ambos pertenecen a la tierra de los cunqueiros,
los artesanos que fabricaban vajillas y utensilios en madera.

an Antolin de Ibias se encuentra a cincuenta y un kilémetros

de Degana, a través de la AS-15 y la AS-212. Esta villa alberga
una iglesia del siglo X'y un Centro de Interpretacion de la Palloza
(construccion tipica de la zona). Desde la plaza del Ayuntamiento
parte la Ruta das Pallozas de Santiso, que tiene una longitud de
catorce kilémetros (5 horas a pie). A lo largo de este camino, el
excursionista descubrird multiples pallozas, pero también horreos
con techos de paja, y caminos con sombra gracias a emparrados
de vifia a modo de pérgola.

| regreso de Ibias a Cangas del Narcea puede hacerse a través

del Pozo de las Mujeres Muertas, un puerto en el que el coche
ascenderd a mas de mil metros de altitud y dejara al descubierto
una panoramica Unica del Suroccidente. Este itinerario tiene una
duracién de una horay cuarto. Tras un avituallamiento en Cangas,
el viaje contintia rumbo a Besullo, pueblo situado a media hora por
laCN-1, en el que naci¢ el escritor Alejandro Casona y que alberga
un centro de interpretacion de su obra. Tierra de herreros, también
conserva el Mazo d’Abaxu, un buen ejemplo de esa actividad.

#asturias #guia turistica
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5 dias

EN TIEMPOS DEL EMPERADOR AUGUSTO,

los romanos entraban en Asturias a través

de cordales de la alta montafa que se abrian
a profundas gargantas. El Camin Real de la
Mesa fue una de las vias de comunicacion mas
importantes desde esos ancestrales tiempos
hasta el siglo XIX, y hoy es el paraguas bajo el
que se articula el territorio.
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S. Andrés

Barzana

aincursion al Camin comienza el concejo de Las Regueras, fa-

moso por la belleza del Monumento Natural de los Meandros
del Nora, o por las Termas Romanas de Valduno, entre otros recur-
sos. Para continuar después por los Valles del Oso, en los concejos
de Santo Adriano, Proaza, Teverga y Quirés. La mejor opcidn para
conocer estas tierras es adentrarse por la ruta con la que comparten
nombre: la Senda del Oso. Construida sobre una caja de ferrocarril,
es apta para todos los publicos y estd salpicada de dreas recreativas.
Dispone de dos ramales que se pueden recorrer a pie o en bicicleta
(disponibles en alquiler). El original es el de Tundn a Entrago, que
mide casi veinte kilémetros. Cerca de la parte final parte otro brazo
hacia Quirds que anade cerca de trece kilometros mas. La excursion
puede completarse con la visita al Cercado Osero, ubicado dentro
de la senda, en la que existe un recinto en el que viven 0sos en
cautividad rescatados de unos furtivos.

E | viajero ascenderd a su primera cumbre. Desde San Martin,

a solo media hora de viaje, se eleva por encima de los 1.000
metros de altitud el Puerto de Marabio, que esté formado por una
extensa praderia de montana. Junto a la Ermita de Santa Ana hay
espacio para dejar el coche y pasear o para realizar una ruta circular
que se completa en tres horas. Més adelante, en la carretera de
Marabio, esta Villabre. En la capital de Yernes y Tameza residen ya
menos de un centenar de vecinos, pero se conservan intactas las
construcciones tipicas de la alta montana. De regreso a los Valles
del Oso, queda tiempo para acercarse al Parque de la Prehistoria,
en San Salvador de Alesga, y conocer los mejores ejemplos del arte
rupestre. A poca distancia, estd Cueva Huerta, un conjunto kdrstico
con catorce kilémetros y medio de profundidad, de los que son vi-
sitables los primeros trescientos metros. Es imprescindible reservar
con anterioridad.



~ Parque Natural de Somiedo

e los Valles del Oso a Somiedo. El viaje desde Teverga a Pola

de Somiedo dura alrededor de cinquenta minutos, a través
de las carreteras AS-265 y de la AS-227. En La Pola, estd el Centro
de Interpretacién y Recepcion de Visitantes del Parque Natural de
Somiedo, una primera parada para entender mejor el entorno.
Un paseo por el pueblo sirve para completar la adaptacion. El
Ecomuseo de Somiedo profundiza en esa explicacion sobre la
conjuncion de naturaleza y cultura. Estd dividido en dos sedes.
El primero, Los Oficios y la Trashumancia, estd en Caunedo, a tres
kilémetros y medio hacia el sur por la AS-227. Para llegar al se-
gundo, La Casa Veigas, es necesario tomar la AS-227 en sentido
contrario desde La Pola y adentrarse por la SD-1, en direccién a
Saliencia.

Centro de Interpretacion de la Cueva de Candamo

L a montana también hay que recorrerla a pie y Somiedo ofre-

ce multiples opciones. Una alternativa interesante para una
jornada de ocio en la naturaleza son los Lagos de Saliencia. La
ruta completa de Saliencia (con los lagos de Cueva, Calabazosa,
Saliencia, Cerveriza y El Valle) tiene una extension de catorce kilo-
metros y medio (sélo ida), que se pueden recorrer en unas cuatro
horas y media. También tiene una versién corta de 7 kilémetros,
que excluye El Valle y que se camina en unas dos horas. El punto
de partida de ambas estd en el Alto de la Farrapona, al que hay
que acceder por una pista preparada para el trafico. La segunda
opcién — més idénea para los amantes de la etnografia y la cul-
tura — es la ruta de La Pornacal, que parte de Villar de Vildas, un
pueblo al que se accede a través de un desvio en Aguasmestas.
Esta brana conserva 32 teitos, que son edificios con cubierta ve-
getal que servian como vivienda y cabana de ganado. La ruta mas
corta tiene una longitud de cuatro kildmetros y medio, y puede
prolongarse hasta Brafa Viecha.

I viaje contintia rumbo al norte, por la AS-227, hacia Belmonte

de Miranda. En sus calles, el Aula del Oro, habilitada en la
antigua cércel, recuerda al viajero que est4 en una cuenca auri-
fera. La siguiente parada ya es en el casco urbano de Grado, una
villa que dispone de conjunto histérico artistico protegido, en el
que destacan el Palacio de Miranda-Valdecarzana, los restos de
la muralla, las capillas y los palacetes de indianos. Para completar
la ruta que los romanos seguian a través del Camin Real de la
Mesa, hay que viajar a San Romén de Candamo, desde Grado por
la AS-237, para visitar la Cueva de La Pefa, que alberga pinturas
de arte rupestre descubiertas en 1919y declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO. Es necesario comprobar fechas de
apertura y reservar con antelacion.

#asturias #guia turistica
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Villar de Gallegos. Mieres

5 dias

Las Segadas

Soto de Ribera
N-630
Santolaya O

Monsacro A
A
La Gamonal

LAngliru

A

Pefia Mea
O Cabanaquinta

MI-2 )
o Santibanes

Campumanes () de Murias

Sotiello O
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LA MONTANA CENTRAL ASTURIANA es
una tierra minera por definicion, pero
también una comarca con una compleja
historia y una naturaleza colosal, con
miticas cumbres ciclistas, entre las que
sobresale El Angliru.

uefo es una pequena localidad de Ribera

de Arriba, situada a apenas 15 minutos del
centro de Oviedo (hacia el sur por la A-66 y la
N-630), en la que parece que el tiempo se ha
detenido. Sus calles ain conservan un conjunto
de 50 hérreos y paneras, algunos del siglo XV,
que estan conectados por una ruta sefalizada
con textos y dibujos. Desde Buefio, a través
de la N-630 se llega a Morcin, que dispone de
una gastronomia singular, en la que son tipi-
cos el pote de nabos y el queso afuega’l pitu.
El nucleo de La Foz esta situado a los pies de
Monsacro, una montafia con varias rutas de
acceso, que esconde en su cima dos capillas
de gran valor arquitecténico, a las que solo se
accede a pie. Por la carretera AS-231, se llega
a Riosa y a El Angliru. La montana se eleva a
1.570 metros de altitud y tiene tramos, como
la Cuena les Cabres, con un desnivel del 23%.



Santa Cristina de Lena. Lena

Esta mitica cima fue por primera vez final de etapa en la Vuelta
Ciclista a Espana de 1999.

E n Mieres, segunda parada del viaje, hacia el sur, el patrimonio

industrial y las construcciones modernas asaltan al visitante
a cada paso. Asi, se puede encontrar con el edifico del mercado,
que data de 1907; con el Grupo Escolar Aniceto Sela, una mez-
cla de estilo entre modernista y art-decd; la Casa Durd, del siglo
XVII; 0 el moderno edificio de la Universidad de Oviedo, asentado
sobre las antiguas instalaciones del pozo Barredo. La plaza de
Requejo es otro de los rincones con encanto, ideal para degustar
sidra. El rio Caudal baja caudaloso por un lateral de la villa. El pa-
seo fluvial construido en su vega permite comprobar cémo se ha
recuperado un entorno en otros tiempos muy degradado. En el
entorno mierense hay otros atractivos. El valle de Cuna'y Cenera
es de visita obligada, con la ermita de San Cosme y San Damian,
los Mértires de Valdecuna, y un paisaje de gran belleza, al que se
accede desde la AS-242 y por la carretera local MI-2. Otra opcion
para los amantes de las dos ruedas es ascender, en bicicleta o en
coche, a alguna de las cimas preferidas por los cicloturistas, como
por ejemplo el Alto de La Colladiella.

| viaje contintia rumbo al sur, por la AS-242, hacia Lena. En
Villallana, se levanta la iglesia de San Martino, un tempo del

siglo XII construido sobre restos prerromdanicos, que justifican
la primera parada. Ya en Pola de Lena, se puede visitar la casa
natal del médico, dramaturgo y poeta Vital Aza, el edificio del
ayuntamiento o el barrio de La Caleya, el més antiguo de los
que se conservan en la villa. A través de la AS-242, se accede a
La Cobertoria, que acoge en la antigua estacién del ferrocarril el
Aula Didactica del Prerroménico, el aperitivo perfecto para, unos
kildmetros mas adelante, descubrir laimponente iglesia de Santa
Cristina de Lena, uno de los mejores ejemplos del prerroménico.
Tras la arquitectura, la naturaleza. Desde Campomanes, se abren
dos opciones. La primera y mds conocida es ascender el puerto
de Pajares y llegar hasta la estacion de esqui de Valgrande-Pajares.
La otra opcion es La Cubilla, una cima denominada por los ci-
clistas como el Galibier asturiano, con un espectacular paisaje.

E n esta jornada proponemos dos opciones de viaje: una, la
visita a la Via Carisa, antiguo eje de comunicacion con la me-
seta de la época romana, que atraviesa la Cordillera y penetra
por el Cordal de Carraceo - montafia que divide los concejos de
Lena y Aller-, a mas de 1.500 metros de altitud. La Carisa es un
paraiso para senderistas, amantes de la bicicleta de montafa y
de la historia, que pueden otear las excavaciones arqueoldgicas
que se estan realizando. Existen varios puntos de acceso desde
Lena pero es aconsejable utilizar un vehiculo apto para la mon-
tafla y contar con un gufa para comprender las excavaciones. El
descenso se puede realizar a través de Lena, nuevamente, o por el
lado contrario del cordal, hacia Aller. En este caso, la propuesta es
regresar a Lenay aprovechar el viaje para descubrir el rehabilitado
poblado minero de Bustiello, por lo que es necesario volver a
la A-66 en direccion a Mieres y tomar la carretera AS-112. Unos
kildmetros mas adelante de Bustiello, en Caborana, se encuentra
el Centro de Interpretacién de Visitantes de Aller, la puerta de
entrada al municipio. La otra especialmente dedicada a los mi-
témanos del deporte, que pueden sustituir la de romanos’ por
una ruta ciclista que ha hecho historia en la vuelta a Espafa, y
que los especialistas comparan con las miticas ascensiones del
tour de Francia. Es la subida al puerto de Coto Bello, zona minera
del concejo de Aller, que comienza en Pifieres, entre Moreda y
Cabafaquinta. Una vez arriba la vista es impresionante y se di-
visan todas las montanas de los alrededores, entre ellas la cima
de la Collaona, y el Picu Torres, ya mas lejano, que esté sobre el
Puerto de San Isidro.

abafaquintay sus inmediaciones, con la iglesia roménica de

San Vicente de Serrapio, las ermitas de Vierres y Nuestra Se-
fiora de Miravalles o la Torre de Soto son algunos de sus reclamos.
Se puede practicar senderismo en alguna de las decenas de rutas
que surcan las montafas, como por ejemplo las Foces del Rio
Pino, acercarse a la estacion de esqui de Fuentes de Invierno. Del
mismo modo, se pueden probar algunos platos tipicos, buenos
reconstituyentes, como el panchoén, que se elabora con harina
de escanda y agua, y les fabes con jabali.

#asturias #guia turistica
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DECIR NALON ES HABLAR DEL RIO y también
de la cuenca del carbén. Asi que, en su valle,
los restos del patrimonio arqueoldgico
industrial son los primeros que golpean la
mirada del viajero. Pero quien rasca bajo la
superficie encuentra testimonios singulares de
arquitectura, una gastronomia de gran calidad
y un parque natural que ha sido declarado
Reserva de la Biosfera por la UNESCO.

LANGREO

Sama
O Sotrondio
El Entrego

Pola de Laviana
E | viaje comienza en el entorno de los nucleos urbanos de

mayor tamano de la Cuenca del Nalén, Sama de Langreo

y La Felguera. Uno de los dos mejores ejemplos de su pasado

El Campo industrial es el MUSI, Museo de la Siderurgia, situado dentro de

una torre refrigerante de cuarenta y cinco metros, en el poligono

de Valnalon. El otro ejemplo de su pasado industrial o tenemos

en el Ecomuseo de Samuno, en La Nueva por la LA-7 desde Ciafio,

un complejo expositivo en el antiguo Pozo San Luis, que incluye
un recorrido de dos kilémetros en un tren minero.

La Pinacoteca Municipal Eduardo Urculo, abierta en un an-
tiguo matadero de 1919, es otro centro de referencia. Ademas,
Ciafo guarda varias joyas, como el conjunto de la Torre de la
Quintana y Casa de los Solfs, construido en el siglo XIV, y la Casa
de la Buelga, un edificio barroco usado en la actualidad por la
Universidad de Oviedo.

Parque Natural de Redes

Tarna

L a ruta profundiza hacia el sur alo largo de la AS-17, conocida
como el Corredor del Nalon. En el Entrego, se encuentra el
MUMI, El Museo de la Minerfa, que cuenta con la reproduccion
de una boca de un pozo de carbén y de la“jaula”en la que bajan
los mineros a las entranas de la tierra. Dentro del casco urbano,
se puede pasear por las barriadas mineras de La Vega, San Juan,
Santa Barbaray El Coto, que son ejemplos de la arquitectura obre-
ra de la comarca. El plato tipico de El Entrego son las cebollas
rellenas, que incluso tienen una fiesta popular en el otono. Més
al sur, en Sotrondio, se puede visitar (bajo reserva previa) el Pozo
Sotdén, visita que se centra principalmente en la realizacién de
un recorrido por el interior de la mina de carbén, atiin en activo.
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Museo de la Minerfa y de la Industria (MUMI). San Martin del Rey Aurelio

aviana absorbe la tercera jornada. Junto al cementerio de La

Pola, la capital del concejo, se encuentra el Santuario de la
Virgen del Otero, un edificio del siglo XV con un singular retablo
barroco. Uno de los platos tipicos de esta villa son los bartolos,
unos dulces elaborados a base de almendra molida y hojaldre. A
un kilémetro y medio hacia el sur, estan Entralgo y la Casa Natal
de Armando Palacio Valdés, una casona rural del siglo XVII. En este
centro de interpretacion se recorre la obra del escritor. Desde su
exterior parte una ruta que conecta con Canzanay que sigue los
escenarios de La aldea perdida, quizé su novela més famosa. A
continuacién, esta el Puente de Arco, una pasarela roménica con
dos arcos de medio punto. Entre este puente y el de La Chalana
se ha establecido un coto truchero de pesca sin muerte.

E | viajero llega al concejo de Sobrescobio vy, por tanto, a la

puerta de entrada del Parque Natural de Redes, declarado
Reserva de la Biosfera por la UNESCO. Su capital, Rioseco, esta
enclavada entre dos pantanos, el de Tanes y el de Rioseco, que
corren paralelos a la AS-17. El pueblo es la sede del Centro de
Recepcién e Interpretacion del Agua (consultar disponibilidad
del equipamiento previamente), un museo que explica en gran
medida la belleza del entorno. A sélo tres kilémetros de distan-
cia por la SC-2, se encuentra Soto de Agues, que es el punto de
partida de la Ruta del Alba, una popular senda montafera, que
mide catorce kilometros (ida y vuelta). Los primeros kilémetros
de este itinerario son accesibles. De regreso a Rioseco se puede
hacer un alto en el camino en el &rea recreativa de Villamoréi. Uno
de los platos més tipicos en esta zona es el cordero preparado
ala estaca.

E I nacimiento del Nalén, rio que nos acompana durante todo

el viaje, estd cerca de Campo de Caso. Su origen es la Fuente
La Nalona, en el Puerto de Tarna. En esta zona se puede completar
la ruta del Tabayon de Mongayo, que parte de la aldea de Tarna
y que tiene una longitud de 9 kilémetros. De regreso a Campo
de Caso, el Centro de Recepcién e Interpretacion de Redes abre
sus puertas en la capital de Caso. Este equipamiento tiene una
exposicién permanente sobre la reserva, pero ademds ofrece in-
formacion préctica sobre las rutas que se pueden realizar. Para
finalizar la jornada se puede organizar con nifos, un agradable
paseo por el entorno de la Cueva Deboyu, una cavidad karstica
excavada en la roca por el rio Nalén y situada junto a Campo de
Caso. En cuanto a la gastronomia, el queso Casin se ha converti-
do en un referente y diferentes productores ofrecen ahora rutas
guiadas por sus queserias.

#asturias #guia turistica
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Tazones. Villaviciosa

5 dias

ENELSIGLOID.C.E
ESTRABON, el geégrafo,
viajero y escritor griego,
cité en un libro sobre

la Peninsula Iberia el
zythos, probablemente el
primer antecedente de la
actual sidra asturiana. No
obstante, los historiadores
estan convencidos de que
Estrabén nunca piso esta
tierra, de que sus escritos
son recopilaciones de
otras fuentes y de que,
por lo tanto, nunca pudo
probar el zythos. Es algo
que no le debe ocurrir al
viajero que se adentre hoy
en dia en la Comarca de

la Sidra.

#asturias #guia turistica

ava, con su Museo de la Sidra, es el punto

de partida. El equipamiento, situado en
pleno casco urbano, permite sequir el ciclo de
produccion de la sidra, desde la recogida de
la manzana a la tradicional espicha en la que
se canta tonada, se come de casa y se bebe
el mejor ‘palu’ La parte expositiva contiene
instalaciones interactivas. Completada esa
visita, un paseo por la villa mostrara sidrerfas,
antiguos lagares, la iglesia de San Bartolomé y el
Ayuntamiento. Nava crece a la sombra de Pefa
Mayor. A esta montafa se asciende a través de
una carretera en direccion a Pilofeta. La parte
final consiste en una pista de gran pendiente
que desemboca en unas praderas desde las
que puede contemplarse una panoramica del
area central asturiana.

L es Foces del Rio Penddn es la ruta prevista
para el segundo dia. Parte de las inme-
diaciones de Fuensanta, a menos de cuatro
kilbmetros de Nava por la carretera NA-1. Cerca

Lastres. Colunga




del punto de salida se asienta el Palacio-Casa Fuerte de la Ferrerfa,
de propiedad privada, un edificio del siglo XIV que ha sido de-
clarado monumento histérico-artistico. El itinerario de Les Foces
mide diez kilémetros, que se recorren en tres horas y media. De
regreso a la villa, se puede participar en alguna visita guiada a un
lagar o bien acercarse hasta Martimporra por la AS-251, capital de
Bimenes, a visitar el Palacio del Marqués de Casa Estrada. Desde
aqui continuaremos camino a Sariego para descubrir las iglesias
romanicas de Santa Maria de Narzana y de Santiago El Mayor. Am-
bas son edificaciones de gran belleza que se levantan en parajes
aislados. A Sariego se accede por la carretera local AS- 357, que
descubre su inmensa zona rural. El regreso a Nava lo podemos
hacer a través de la A-8 'y de la N-634.

D e Nava a Villaviciosa por la AS-335 pasando por Cabranes,

otros centros neurdlgicos de la sidra. Adentrdndonos en el
concejo de Cabranes nos encontramos con la Casa-Museo de la
Cerdmica Popular Asturiana en Pifiera (cita previa), una visita a
Torazu, Pueblo Ejemplar de Asturias en 2008, y un paseo a través
del tiempo con la exposicion del Museo de la Escuela Rural en
Vifdn. Una vez en Villaviciosa, un buen paseo programado sirve
para conocer el parque de La Ballina, los restos de una muralla
medieval, la Casa de José Caveday Nava, el Mercado de Abastos,
la Casa-Palacio de Los Valdés o el rehabilitado Teatro Riera. En este
concejo, se ofrecen visitas guiadas a las pomaradas de manzanos
de sidra y también a lagares, donde comprobar el éxito de la
Ultima cosecha.

Tazones

- )
Argliero O O \_ Rodiles
o Lastres
T LaGri
Venta las Ranas Q. AS-257,2 \_ La Griega
N-632
VILLAVICIOSA
COLUNGA
AS-267 (0] Prado
Gobiendes
Valdedios © Paisaje Protegido
Vi AS333  SieradelSueve MM
o El Pienzu
AS-357
N-634
NAVA W\O
INFIESTO
Fuensanta

A

Pefia Mayor

\/ aldedios, un pueblo situado al sur de Villaviciosa, cuenta con

un monasterio y una iglesia Prerromanica de incalculable
valor, situados en un paraje rural. Esta puede ser una buena prim-
era escapada. De regreso a la costa, la parada obligada estd en el
Centro de Interpretacion de la Ria de Villaviciosa, donde se explica
la riqueza ecoldgica de esta reserva natural parcial, aunque sélo
estd abierto a diario durante el verano. Mas cerca de la costa, por
la carretera AS-256, en direccion a Gijon, se encuentra la localidad
de Arglero, donde se ha creado un Ecomuseo del Asturcon, una
raza de caballo rustico tipica asturiana. Se trata de un drea exposi-
tiva integrada en un nucleo rural, en el que también existe una
cuadra de cria. De regreso a Villaviciosa, aun se pueden descubrir
nuevos lagares y sidrerias o hacer una parada visitar Tazones y el
puerto de El Puntal para alquilar una canoa. Si el dfa lo permite
es una buena ocasién de ir a la Playa de Rodiles.

P ara finalizar el recorrido por la comarca hay que conocer en
profundidad Colunga, el concejo mas oriental de la Comarca
de la Sidra, es necesario mirar al mar y detenerse en la montafa.
El Museo del Jurésico, entre la capital, Colunga, y Lastres, es una
instalacion expositiva moderna desde la que se regresa a la pre-
historia. El edificio, que tiene un disefo singular para simular la
huella de un dinosaurio, estd situado en una pequefia meseta so-
bre el mar. En las inmediaciones, se halla la playa de La Griega, de
la que parte una ruta en la que se otean las pisadas fosilizadas de
dinosaurios. La montafa que nos aparece es la Sierra del Sueve,
cuyo Centro de Interpretacion esta en la localidad de Gobiendes,
y que ofrece itinerarios guiados a pie a través del espacio natural,
aqui mismo tienes la ocasion de visitar la iglesia prerroménica
de Santiago de Gobiendes. Entre ellos, destaca la ruta del Picu
Pienzu, el punto mas elevado de la sierra con sus 1.161 metros.

#asturias #guia turistica
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PICOS DE EUROPA

es quiza la cordillera
asturiana mas conocida,
pero a su sombra, cerca de
las estribaciones de esta
Reserva de la Biosfera,

se alzan otras sierras de
gran valor ecolégico y
paisajistico que también
gozan de diferentes
figuras de proteccion.
Municipios como Ponga,
Parres, Piloiia y Caravia se
han desarrollado bajo su
influjo.

E | territorio situado més al sur es Ponga, con su Parque Natu-

ral, que sirve de frontera a los Picos de Europa. Naturaleza,
quesos de gran calidad y aguas termales son sus tres principales
atractivos. El concejo tiene dos accesos diferentes: la AS-339 des-
de la N-634, a la altura de Sevares, o la N-625 desde Cangas de
Onis. La capital del municipio es una pequefa villa rural llamada
San Juan de Belefo, puede ser un buen punto de partida. En los
pueblos de Ponga se cura el queso de Los Beyos, una variedad
muy apreciada que se elabora con leche de cabra, oveja o vaca.
Hay decenas de rutas para explorar. Quiza la més conocida sea
la del Bosque de Pelofio, un gran hayedo atravesado por una
senda de 24 kilémetros. Pero hay otras opciones, como la ruta al
Tiatordos desde Taranes (16 kildmetros a recorrer en siete horas),
o la Senda del Cartero, que tiene una variante corta de casi 4
kilometros y se recorre en 3 horas, ya que es un camino de pie-
dra poco definido. En la zona baja, estan las aguas termales de
Mestas, que pueden ser un excelente reconstituyente tras una
jornada de montafa.

D e regreso a PiloAa por la AS-339, se puede realizar una pa-

rada en Villamayor para descubrir la iglesia de Santa Maria,
un templo de origen romdnico que nacié ligado a un convento
benedictino del que hoy no quedan restos. Después, se puede
continuar hacia la Sierra del Sueve, habitat natural de los astur-
cones, a través de la AS-259, una carretera que parte de la N-634
a las afueras de Villamayor. Si el viaje se organiza coincidiendo
con el tercer sdbado de agosto, se podra disfrutar de la Fiesta del
Asturcon en la Majada de Espineres. Si el viaje tiene lugar en otro
momento del afo, existen diferentes rutas que permiten conocer
el entorno y quiza avistar algun ejemplar salvaje. Dos opciones
son la senda desde El Alto de La Llama hasta la propia Majada de
Espineres o la de Miyares al Pico Ordiyon.




Peloro. Ponga

a Sierra del Sueve se extiende hacia Parres, cuya capital,

Arriondas, es ademds mundialmente conocida por ser el
punto de partida del Descenso Internacional del Sella, popular-
mente denominado como la Fiesta de Les Piragles. Antes de
llegar a tan sélo 6 kildmetros de Arriondas por la PR-3, est4 Llames
de Parres, una localidad en la que se encuentra la iglesia de San
Martin de Escoto, un monumento histérico-artistico del siglo XVI.
Una visita a Arriondas bien merece la ocasién de alquilar una
piragua y lanzarse al rio para imitar a los profesionales. Multitud
de empresas de aventura ofertan esta actividad. Més opciones de
turismo activo en Parres son la espeleologfa, las rutas en quad, a
caballo, en bicicleta de montafa o la practica de paintball. Otra
alternativa consiste en recorrer alguna ruta cerca del Sueve, como
la de Majadas del Sur.

Pico Pienzu. Parres

D esde Arriondas parte la AS-260, que desemboca en el mar
tras cruzar El Fito. En su cumbre un mirador, con una sin-
gular forma arquitecténica, presenta una vista privilegiada del
centro de Asturias, del mar y la montafa, y un drea recreativa.
Quien tenga gana de caminar puede ascender al Pico Pienzu,
quecon sus 1.161 metros de altitud es la cota mds alta del Sueve.
Desde El Fito, la ruta se completa en unas tres horas y media.
Al otro lado de la montana, descendiendo la AS-260, se asienta
Caravia, un concejo con dos playas de gran belleza, La Espasa,
habitual para surfistas y pilotos de cometas que organizan todos
los afos un festival, y El Arenal de Moris, ambas conectadas por
una atractiva senda costera. En su capital, Prado, se encuentra la
iglesia de Nuestra Sefiora de la Consolacién, del siglo XVIIl, y en
lalocalidad de Carrales, la iglesia de Santiago de Caravia, del siglo
XVII. Esta zona es tipica de indianos y, por tanto, tiene multitud de
ejemplos de arquitectura indiana, aunque son de propiedad pri-
vaday no se pueden visitar. Algunos son la Casa de los Hermanos
Prieto, Villa Concha, Villa Rosario o la Casona de Gonzélez-Cutre.

as dos Ultimas opciones para adentrarse en el Sueve son los

municipios de Colunga y Ribadesella. En Colunga, concreta-
mente en las antiguas escuelas de Gobiendes, se ha habilitado un
centro de interpretacion de la sierra que relata las singularidades
de sufloray de sufauna,y que es interesante visitar para conocer
las peculiaridades de esta Sierra, que es la montafna de més altitud
mas cercana al mar que hay en Asturias, y en la que tanto por
Parres, Colunga, por Caravia o por Ribadesella se pueden realizar
rutas a pie, en bici, a caballo, o en coche.

#asturias #guia turistica
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UN PARAISO DE MONTANAS Y DE
OPCIONES PARA LA AVENTURA, el
turismo activo o las experiencias. El
reino de la tranquilidad y la observacion,
el entorno perfecto para contemplar

y disfrutar la naturaleza en su estado
mas genuino y auténtico. El vuelo de

los buitres, o de las aguilas, la elegante
presencia de salmones y truchas en rios
de aguas interminablemente cristalinas...,
y en la cueva y en la mesa, quesos de lo
mejor del mundo. Notas que definen el
infinito encanto de Picos de Europa.

#asturias #guia turistica
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los Picos de Europa

mieva y sus secretos de montana ocuparan la manana de nuestro

primer dfa, especialmente si nos gusta la escalada, porque este mu-
nicipio tiene vias-escuela para todos los niveles, ubicadas en lugares de
ensuefio como es el caso de Carbes o Cuetu Mayu. Tras reponer fuerzas
con una buena comida, el remate perfecto para la tarde es la apacible
senda - ideal para todos los publicos — de Beyu Pen. Otras opciones igual-
mente atractivas, un paseo en coche por el desfiladero de los Beyos, o uno
a pie para descubrir la Olla San Vicente, un maravilloso remanso en forma
de piscina natural del rio Dobra.




L a estancia en Picos de Europa pide un dia dedicado

a visitar el Real Sitio de Covadonga, y a continuacion
subir a los lagos Enol y Ercina. Una vez alli se puede, es
recomendable completar un recorrido por las antiguas mi-
nas de hierro de Buferrera, no sin antes echar un vistazo al
Centro de Interpretacion Pedro Pidal. Para quienes quie-
ran adentrarse en los Picos, una ruta emblemdtica y llena
de significado es la del Mirador de Ordiales, donde esta
enterrado el propio Pedro Pidal, Marqués de Villaviciosa,
y desde donde hay una vista panordmica impresionante
del Valle de Angon.

P or supuesto, la capital del concejo de Cangas de Onfs,
y primera ciudad de este antiguo reino también pide
una tranquila jornada de paseo, vermut, almuerzo astu-
riano compras en las muchas tiendas gastrondmicas y de
souvenirs, sin olvidar las fotos en el Puente Romano, o la
Ermita de Santa Cruz. Y los mas animosos pueden llegar al
Monasterio de San Pedro de Villanueva - hoy convertido
en Parador Nacional - por una hermosa y tranquila senda
fluvial a la vera del Sella. Si es domingo, imprescindible la
visita al mercado dominical, muy auténtico y ambientado,

Puente medieval. Cangas de Onis

y donde se consiguen a buen precio buenos produc-
tos — especialmente quesos — de los Picos de Europa.
Para completar la jornada, podemos ir por la AS-114
hacia Benia, la capital de Onis, y hacer una incursién
gastrondmico-festiva en la zona, que cuenta con pue-
blos tan tipicos como Sirviella.

ontinuamos ruta por la AS-114 en direccién a

Cabrales, y a la altura de Carrefa, nos desviamos
a Asiego para contemplar el Urriellu desde el mirador
Pedro Udaondo. Una vez en Arenas de Cabrales y des-
pués de un paseo por el pueblo — una de las cunas
del montanismo ibérico -, podemos ir en direccién a
Poncebos por la AS-264 para visitar la Cueva-museo
del Queso Cabrales, donde descubrimos todos los se-
cretos de uno de los quesos mas famosos del mundo.
Los que sean mas de monte tiene otras dos opciones,
o bien la Ruta del Cares, donde paisaje, geologia e in-
genieria se dan la mano, o coger el funiculary conocer
uno de los pueblos de mas altitud de Asturias: Bulnes.

|_ os madrugadores pueden subir a Camarmena a
contemplar el Naranjo de Bulnes o Picu Urrielly,
imponente coloso calizo del macizo central de los
Picos de Europa. Y tras un frugal desayuno, retomar
la AS-114 en direccion a las Pefamelleras, por el desfi-
ladero del Cares, de sorprendente paisaje. De camino
nos encontraremos con pueblos panordmicos de bella
arquitectura indiana como Abandames o Alevia, para
llegar por fin a la capital de Pefamellera Baja, Panes,
desde donde es factible acercarse a la cueva de La Loja,
en un paraje idilico en las proximidades del Cares-De-
va, perfecto remate para nuestra jornada.

#asturias #guia turistica
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Archivo de Indianos. Ribadedeva

5 dias

LOS TRES MUNICIPIOS COSTEROS
DEL ORIENTE de Asturias tienen su
cabecera administrativa en villas

de singular belleza, marcadas por

el dinero y la arquitectura que los
emigrantes que triunfaron en América
trajeron de vuelta a casa. Esos indianos,
que en muchos casos solo regresaron
como veraneantes, estan aun
presentes en los principales edificios
de Ribadesella, Llanes y Colombres,
ademas de en multitud de pequeias
localidades.
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R ibadesella crece en torno al estuario en el que desemboca el rio Sella. Un largo

paseo a través de la playa, el puerto, la Ermita de la Guia y el casco histérico
nos muestran su caracter sefiorial. En esta primera incursion, se encontraran los
primeros palacetes de indianos en las inmediaciones de la playa de Santa Marfa o
el Museo del Territorio de Ribadesella, habilitado en una antigua escuela indiana de
1900. Junto al puerto, seis murales en cerdmica reproducen vifietas del dibujante
Antonio Mingote que trazan una ruta histérica. Merece la pena llegar al casco
antiguo desde la Travesfa Oscura para ver inmuebles como la Casa de la Cueva o
el Palacio de la Familia de Cutre. Al otro lado de la rfa, la Cueva de Tito Bustillo es
Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO. Las visitas estan muy restringidas y
es necesario cerrarlas con anterioridad. En todo caso, el moderno Centro de Arte
Rupestre permite conocer este patrimonio milenario. También se puede descubrir
la Cuevona de Cuevas, a 4 kildmetros, a continuacion de Tito Bustillo. Atravesar la
gruta es el Unico acceso al pueblo.

a fuera del casco urbano de Ribadesella se ofertan multiples actividades, des-
de montar a caballo a practicar surf, bicicleta de montafa o piraglismo en el
Sella. También se puede hacer senderismo. Desde la villa parte la ruta de Cuerres,
que tiene originalmente siete kilémetros y que muestra la ria de Guadamia y su
entorno, pero que también enlaza con el Camino de Santiago. O se puede comple-




Ribadesella

tar la ruta de Los Molinos. Es circular, su trazado es de casi nueve
kilometros y tiene una subida opcional al Pico Moru. Merece la
pena coger el coche para llegar a la playa de Vega por la N-632
hasta el desvio a la playa dos kildmetros més alla de San esteban
de Leces. Este arenal, uno de los més extensos de Asturias y el
entorno de Entrepefies han sido declarados Monumento Natural.

T ras Ribadesella, Llanes. En este concejo se puede realizar en

coche la denominada Ruta Indiana. Se trata de un itinerario
a través de diferentes pueblos, que conecta los principales ejem-
plos de la arquitectura erigida por los asturianos que emigraron a
América. La mayoria de los edificios son de propiedad privada y
solo se pueden contemplar desde el exterior. La jornada puede
comenzar en Nueva, para ello desde Ribadesella tomamos la AS-
263, donde el atractivo radica en el conjunto arquitecténico, y
en Naves, para descubrir su plaza. En Balmori estd el Chalet de la
viuda de Bartolomé Gonzélez, ademas de la fuente y el lavadero
y en Porrua, el Museo Etnografico, que es una donacion indiana.
En La Pereda, la cita es con el conjunto de la capilla, la bolera y
el castafedo. En Vidiago, se conservan unas antiguas escuelas
y unos chalets con unas singulares buhardillas modernistas. En
Pendueles estén la Casona de Verines y el Palacio de Santa En-
gracia o el de los Mendoza Cortina. Y La Borbolla es un lugar
idéneo para contemplar su plaza y las casonas. Direccién a Llanes
pasaremos por La Arquera y su pieza singular, el colegio. Nos
desviaremos a Poo, donde se encuentra la Casona de la Jabariega
(modernista de 1905), el Chalet de Concha Garafa, la iglesia, la
bolera, y el casino. La jornada la terminaremos en Llanes.

L a propuesta para la cuarta jornada es la villa de Llanes, que
permite saborearla a pie y asi descansar del coche. El viaje-
ro puede recorrer el conjunto histérico artistico del centro, que
incluye desde la muralla medieval a numerosos ejemplos de
arquitectura civil y religiosa. Al margen del casco histérico, hay
ejemplos indianos como La Casa de los Leones, Villa Concepcion,
el Palacio de la Marquesa de Arguelles, Villa Parres y la Casa de
los Junco, el casino, la Avenida de La Paz... Junto al puerto, los in-
mensos Cubos de la Memoria del escultor vasco Agustin Ibarrola.
El paseo del litoral permite abandonar a pie la parte més urbana
hasta la playa de Tord, en un recorrido que apenas dura una hora.

| concejo de Ribadedeva aglutina las dltimas villas indianas

del Oriente. Su capital es un Bien de Interés Cultural (BIC)
desde agosto de 2013, debido a su gran concentracion de arqui-
tectura indiana. Quiza la mds conocida sea la Quinta Guadalupe,
sede del Archivo de Indianos, pero también se pueden visitar el
cementerio, la plaza y el consistorio. La localidad de Villanueva
también contiene méas ejemplos de este tipo de arquitectura. No
se deberfa abandonar el concejo sin visitar la playa de La Franca, la
Cueva de El Pindal, Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, y
el puerto de Bustio, el mas oriental de toda la region.
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LA RIQUEZA DEL PAISAJEY

DE LAS CIUDADES y lagran
variedad de actividades y
equipamientos disponibles en
Asturias convierten a la regién
en un gran parque tematico a
escala para disfrutar a cualquier
edad, un destino idéneo para
disfrutar en familia.

a ruta comienza en el extremo oriental, en

la Quinta Guadalupe (Colombres), sede
del Archivo de Indianos. Este espacio muestra
la emigracion de varias generaciones y estd ro-
deado de una extensa zona verde para disfrutar
de la visita. En el camino hacia el centro de la
region, en Llanes, hay otras dos opciones idea-
les para disfrutar en familia. Se puede descubrir
la playa interior de Gulpiyuri, cerca de Naves.
Gulpiyuri es un arenal situado a 100 metros de
la costa, con un acceso peatonal. O si se prefie-
re conjugar naturaleza y mitologia, entonces la
mejor eleccion es El Camin Encantau, en el valle
de Ardisana, que estd conectado por tallas de
madera mitoldgicas. El punto de partida de la
senda estd en la Venta del Pobre, a la que se
accede desde Posada de Llanes por la AS-115.
Quien prefiera contacto con la naturaleza pero
menos actividad fisica puede visitar el Parque
de la Naturaleza de La Grandera, un zoolégico
dedicado ala educacion ambiental. La ruta con-
tinla por la Autovia del Cantabrico (A-8), hacia
Colunga. A escasos kildmetros de Lastres, sobre
una atalaya privilegiada, estd un imprescindible:
el Museo del Jurdsico. Con forma de huella de
dinosaurio, muestra la historia de estos gigan-
tes prehistoricos, alguno de los cuales se puede
ver a tamano natural.
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E | Museo de la Escuela Rural de Cabranes permite comenzar la

jornada en las aulas y mostrar a los més pequefios como era
una clase hace apenas unas décadas. Este centro se encuentra
en ViAdn, localidad a la que se accede por la AS-255, que une
Villaviciosa e Infiesto. En el concejo de Bimenes, hay otra alterna-
tiva con historia, el Museo de las Radios. Situado en Suares, esta
compuesto por 340 piezas como micréfonos, radios y gramolas,
elementos que hasta hace no mucho eran muy Utiles pero que
hoy parecen antigliedades. A este equipamiento se accede por
la carretera AS-251, desde Nava. Asimismo en la villa naveta es
interesante una visita al Museo de la Sidra, para conocer el mundo
y la cultura relacionada con esta bebida. El resto del dfa puede
organizarse en Oviedo. Las familias pueden descubrir el Centro
de Interpretacién del Prerromanico, en el Naranco, el Museo Ar-
queoldgico, en el centro, con multitud de elementos interactivos,
el Parque de Invierno o el Aula de la Naturaleza de La Manjoya,
a la que se puede llegar a pie, a través de una senda peatonal.
O también pueden acerarse a El Bosque, un espacio natural con
170 animales, situado en Los Molinos.

a tercera jornada tiene su epicentro en Gijon. El centro de
Talasoponiente es un complejo ludico-acudtico situado en la

Acuario de Gijén
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playa de Poniente, con zona infantil y piscina exterior climatizada.
Sin salir del entorno marino y a muy poca distancia, se encuentra
el Acuario, que propone a sus visitantes un viaje por los mares del
mundo. Se puede patinar en Poniente o caminar y circular en bici
por el paseo del muro de San Lorenzo. Esta ruta contintia hacia la
zona rural. Otras dos opciones, son el Museo del Ferrocarril, en el
centro, o el Jardin Boténico Atlantico, al que se puede llegar en
transporte publico desde el centro. Para los menores de 12 anos,
la visita es gratuita.

E n esta jornada volvemos al mundo rural. Asi, desde Gijén, por
la A8 hasta Soto del Barco donde nos desviaremos por la AS-
16, se llega a Cornellana. Desde el parque fluvial del Salmén, en La
Rodriga, parte una ruta ideal para hacer en familia, a la vera del rio
Narcea. A pocos kildmetros por la nacional N-634, se encuentra
Salas y su torre almenada, del siglo XVI. El viaje continta en Ti-
neo, donde se abren dos opciones. Navelgas y su Museo del Oro,
permiten familiarizarse con la extraccion del material y también
con el bateo en los rios para extraer los restos. Por su parte, en El
Arenero, un coto intensivo de pesca situado a 3 kilémetros de la
capital tinetense, se puede pasar un dia con la cafa o disfrutar en
el &rea recreativa y emprender rutas a pie o en bicicleta.

a Ultima jornada se reserva para realizar una incursion hacia el

Occidente. La conocida como Villa Blanca, es decir, Luarca, es
uno de los enclaves marineros mas destacados de la costa astu-
riana, por su belleza: su casco histérico, sus puentes, sus playas, su
puerto con numerosas tabernas y restaurantes de buena cocina
marinera, su cementerio con excelentes vistas al mar, el faro, la
mesa de mareantes, el pueblo de Villar — lugar de nacimiento del
Nobel de Medicina Severo Ochoa -, etc. son méas que una excusa
para una parada en la capital de Valdés. La siguiente, siguiendo la
A-8, es en Coana, en el pueblo de Villacondide. En este pequeno
nucleo, estd uno de los castros mejor conservados, un antiguo
poblado que estuvo habitado varios siglos antes de la conquista
romana. La ria del Eo es el punto final de destino del viaje. En
su desembocadura se pueden practicar multitud de actividades
acuaticas. La mas tranquila, ideal para compartir en familia, es una
travesia en barca hasta la otra orilla de la ria.

#asturias #guia turistica
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Laboral Ciudad de la Cultura. Gijon

7 dias

ES POSIBLE SIMULTANEAR UN VIAJE
através del espacio y del tiempo cuando
se recorre Asturias. Porque, de Oriente

a Occidente, de la costa al interior, el
patrimonio arquitecténico se convierte
en un rastro del pasado y en un ejemplo
delo que es laregidn en la actualidad.
La propuesta de itinerario tiene un
orden territorial 6gico pero son piezas
intercambiables al gusto del viajero.

46  #asturias #guia turistica

L a ruta de la arquitectura comienza a orillas del Eo, en Cas-

tropol. En esa situacion estratégica se levanta el Palacete de
Pefalba. Construido en 1912 como casa de verano por la viuda
de un indiano, es un ejemplo del art nouveau en Asturias. Tam-
bién en Castropol, que conserva un interesante casco historico,
se eleva el Palacio de los Pardo Donlebun y sus jardines, cuyos
elementos mas antiguos datan del siglo XVI. La siguiente para-
da: la cultura castrefia. A media hora hacia el este y a solo siete
kilbmetros de Navia, en Villacondide, estd enclavado el castro de
Coanfa, en el que se conservan ochenta cabafas protegidas por
una gruesa muralla y un foso excavado en roca, de un pobla-
do que se remonta al siglo IV a.C. Antes de llegar a Villacondide
tenemos la ocasion de ver otro buen ejemplo de este tipo de
asentamientos en el castro de Mohias, al que llegaremos por un
desvio de la N-634 en las inmediaciones de Jarrio. Luarca es el
final de etapa. Ademas de su anfiteatro abierto al mar, el barrio
de Villar estd salpicado de algunos de los mejores ejemplos de la
edificacion indiana, como las villas Argentina, Excelsior o Barrera
y la Casa Guatemala.

| viaje continua a lo largo de la costa hasta Soto de Luifia. En

esta localidad de Cudillero, con facil acceso desde la Autovia
del Cantdbrico, se encuentra la iglesia de Santa Maria y la casa
rectoral, que era un antiguo hospital de peregrinos. Este conjunto
del siglo XVIII, de estilo barroco, fue declarado Bien de Interés
Cultural. A un cuarto de hora de viaje, en El Pito, a las afueras de
la villa de Cudillero, el viajero puede disfrutar de la Quinta Selgas,




Museo Termas Romanas Campo Valdés. Gijon

que exige cita previa para abrir sus puertas. Su aspecto exterior
concuerda con las tradicionales villas italianas del siglo XVI, aun-
que no se construyd hasta el XIX. En el interior, muestra una ex-
clusiva coleccion de arte legada por la familia Selgas-Fagalde a los
asturianos. Del encanto del clasicismo se pasa a la modernidad
del Centro Niemeyer, de Avilés. El complejo, compuesto por tres
piezas ordenadas en una blanca plaza publica, es un disefio que
el arquitecto brasilefio dond al Principado de Asturias. En esta
ciudad, también merece una visita el Mercado de los Hermanos
Orbon, de estilo modernista, y su Plaza de Las Acefas, o el casco
antiguo, con los caracteristicos soportales de la calle Galiana.

G ijon y sus vestigios romanos centran esta jornada. En las
afueras de Gijon, en el flanco oeste, se encuentra el Parque
Arqueoldgico Natural de la Campa Torres. Este espacio, situado en
una atalaya sobre el mar, consta de tres edificios: la recepcion, el
museo y el faro. La visita gira en torno a los restos de un antiguo
castro maritimo, cuyos origenes se remontan al sigloVla.C.Yaen
el centro, junto a la iglesia de San Pedro, estén las termas romanas
de Campo Valdés, del siglo | d. C. Al margen del patrimonio ar-
queoldgico, la ciudad dispone de edificios de gran belleza, como
el Palacio de Revillagigedo y la casa natal de Jovellanos, ambos
junto a la plaza del Ayuntamiento, o la plaza de toros de El Bibio.
Veranes, a veinte minutos del centro, conserva los restos de un
emplazamiento romano. La visita al yacimiento, que es accesible,
muestra los restos arqueoldgicos de una villa del siglo IV d. C.
que se construyd sobre un asentamiento anterior. Al este del
casco urbano, el viajero encuentra la imponente Laboral Ciudad
de la Cultura, con una superficie de 27.000 metros cuadrados,
hoy parcialmente rehabilitada para usos culturales y educativos.

obresale sobre el horizonte de Oviedo el campanario de su

Catedral y la visera del Palacio de Congresos disefado por
Calatrava. Son los dos puntos mas altos de la ciudad, el presente y
el pasado, que reclaman la atencion del viajero. La catedral de San
Salvador comenzd a construirse en el siglo Xl sobre una antigua
iglesia Prerromadnica. La obra se prolongd durante tres siglos mas,
por lo que incluye restos de estilos romanico, gético y barroco. La
catedral estd enclavada en pleno centro histérico, que merece un
paseo reposado por sus calles peatonales. El palacio de congresos
de Calatrava, uno de los edificios mas singulares de la ciudad, se
encuentra en el barrio de Buenavista. Inaugurado en 2011, es
sede de un centro comercial, un auditorio, un hotel y oficinas.
Pero el elemento mds representativo de la arquitectura ovetense
es el Prerroménico asturiano, un estilo propio que se desarrolld
entre los siglos VIIl'y X, y que se puede ver en la fuente de La
Foncalada y las iglesias de San Julidn de los Prados, San Miguel
de Lilloy Santa Marfa del Naranco. Los dos primeras estan dentro
del casco urbano. Para acceder a las dos Ultimas es necesario as-
cender al Monte Naranco, donde también se encuentra un centro
de recepcion e interpretacion (consultar horarios).

H acia el sur se abren las cuencas mineras, en las que se en-

cuentra mucho mas que carbdn. Asi, en Santa Cristina de
Lena, a 36 kildmetros al sur de Oviedo por la A-66, se encuentra
otro de los mejores ejemplos del Prerromanico. Laiglesia de Santa
Cristina se construyd a mediados del siglo IX'y se eleva sobre una

San Julidn de los Prados. Oviedo

#asturias #guia turistica
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colina con unas vistas privilegiadas. De regreso hacia
el norte por la A-66, se puede tomar la desviacién a
Ujo y Turdn para llegar al poblado minero de Bustie-
llo, una pequena villa construida entre 1890 y 1925
por Hullera Espafiola, que ha sido rehabilitada. En ella
se puede visitar la iglesia, el antiguo casino, el sana-
torio o las viviendas, construidas segun el modelo de
las viviendas de Mulhouse, premiadas en la Exposi-
cion de Parfs en 1867. Desde Mieres parte la Autovia
Minera, que traslada al turista hasta Langreo, donde
podra visitar otro ejemplo de arquitectura ligada a la
extraccion de carbén: el Ecomuseo Minero del Valle
de Samufo, en el antiguo Pozo San Luis. Estas insta-
laciones se encuentran en el pueblo de El Cadaviu
(Ciafo) e incluyen la experiencia de un antiguo tren
minero en un trayecto de dos kilémetros. Pero tam-
bién dispone de otros ejemplos mucho mas actuales,
como el Centro Deportivo Juan Carlos Beiro, cuyo ori-
ginal disefio ha recibido diversos reconocimientos.

L a ruta arquitecténica continta hacia el oriente
con una primera parada en Pola de Siero para dis-
frutar de su plaza de abastos, obra del ingeniero llde-

#asturias #guia turistica
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fonso Sdnchez del Rio. La singularidad del mercado,
de 1930, radica en la forma de su cubierta abovedada
y en un interior que se eleva sin una sola columna.
Hacia el oriente se multiplican las opciones. Si se deja
Pola de Siero a través de la N-634, se pueden encon-
trar a las iglesias romdnicas de San Esteban, en Ara-
mil, y de Santiago y Santa Marfa de Narzana, ambas
en Sariego. En cambio, si se opta por tomar la Autovia
del Cantébrico en direccion a Santander, se accede
con rapidez a Villaviciosa y desde alli, por la carretera
AS-267, se llega a Valdedids. El destino de este des-
vio es contemplar el monasterio de Santa Marfa la
Real y El Conventin, otro legado del Prerroménico.
De regreso a la autovia, el viaje contintia hasta Colun-
ga donde, a 4 kilémetros de la capital, se encuentra
la iglesia prerromanica de Santiago de Gobiendes.
Desde Colunga se puede regresar hacia el interior a
través del Alto del Fito para llegar a Arriondas. En su
cima, sorprende su mirador de original disefio, inau-
gurado en 1927.

T ras pasear por Arriondas, a la vera del rio Sella,
a través de sus singulares plazas, comienza el
Ultimo dia de ruta. La primera parada es Cangas de
Onis, en el Monasterio de San Pedro de Villanueva,
hoy reconvertido en un parador nacional, construido
en el siglo VIl sobre unas ruinas prerromanicas. No se
puede abandonar la zona sin contemplar el centro de
Cangas y su puente romano, una estructura que, cu-
riosamente, recibe ese nombre por su estilo pero que
en realidad es de una época posterior. La ruta con-
tinla hacia Llanes (una hora de viaje) para lo que se
puede regresar a Arriondas para coger la N-634 que
nos conduce a la Autovia del Cantdbrico o continuar
porlaAS-114yla AS-115, en un itinerario mucho mas
pintoresco. En la villa llanisca, se puede pasear por el
interior de su conjunto historico artistico medieval
y también comparar este entorno con edificios mas
modernos de la arquitectura indiana. Los asturianos
emigrados a América ocuparon el inicio del viaje y
también lo hardn en la recta final. EI Archivo de In-
dianos abrié sus puertas en Colombres, Ribadedeva,
en la Quinta Guadalupe, un espacio de gran belleza.




7 dias

ESA CERCANIA APABULLANTE DE LAS
MONTANAS CON EL MAR, que configura
el paisaje asturiano, tiene su punto
culminante en el Oriente, donde los Picos
descienden hasta la costa en apenas 20
kildémetros. El Principado es una regién
idénea para combinar viajes de mary
montafa, con los rios que los conectan,
ya sea para disfrutar de las sendas y las
playas en verano o para recorrer el litoral
y conocer el patrimonio en invierno.

E litinerario comienza en el Occidente. El punto de partida de la primera jornada

esVegadeo, una localidad a medio camino entre el mary la montafa en la que
se pueden visitar la iglesia de Nuestra Sefora de la Asuncion, el emblemético edi-
ficio del Ayuntamiento, situado en un ensanche urbano del siglo XIX, o la Casa de
Elisa'y Luis Villamil, que es la sede de la Casa de la Cultura. En el barrio de Abres, se
encuentra el Palacio de Miranda, levantado en el siglo XVIIl sobre una construccién
anterior. Por su parte, el antiguo Monasterio de San Esteban de Pianton aparece ya
citado en el afio 1079, pero los restos mas antiguos que hoy quedan en pie son del
siglo XVI. De Vegadeo se puede ir a San Tirso de Abres, por la N-640, para visitar el
Centro de Interpretacion de la Pesca del Eo, situado en el primer piso del antiguo
Centro de Instruccion, fundado por los emigrantes en La Habana. San Tirso es un
lugar idoneo para conocer el paisaje, a través de la Senda del Eo (que aprovecha
una antigua caja del ferrocarril), de doce kilémetros, o de la Ruta a Pena do Encanto,
donde, seguin una leyenda, una dama encantada sale de la roca con un peine de
plata cada noche de San Juan. De San Tirso, salimos hacia la costa valdesana, de
indudable encantoy con Reservas Naturales como la de Barayo, que disfrutaremos
en la sequnda jornada.

U na somera incursion en la tierra vaqueira merece, al menos, una jornada, en

la que se recorreran los kilémetros que conectan Valdés y Tineo. La costa
alberga algunas de las playas mas bonitas del litoral asturiano, como la Reserva
Natural de Barayo, en el limite con Navia, o los arenales de Otur, Cadavedo y Cue-
va, que tienen todos los servicios. Y también una villa como Luarca, en la que el
puerto, las playas, el cementerio, el faro, la mesa de mareantes, el puente del beso,
el casco histérico, y sus villas indianas componen un conjunto ideal para pasear
y disfrutar del ambiente marinero. Desde la villa marinera de Luarca, a través de
la AS-219, en direccién a Pola de Allande, se llega a las brafas vaqueiras, entre
las que se encuentra la de Aristébano conocida por su famosa boda vaqueira. A

#asturias #guia turistica
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Navia

Luarca

El Llano

veintidos kilémetros, se encuentra el Museo Vaqueiro, que ex-
plica esta cultura marcada por la trashumancia ganadera y que
esta dividido en dos partes. La primera esta ubicada en el barrio
de Barzanietxa, al oeste del pueblo de Naraval y la segunda, en
Folgueras del Rio. Estas instalaciones se completan con cuatro
rutas organizadas por las siete brafias de la zona, de las que el
viajero puede obtener informacién en el museo. Para finalizar
esta intensa jornada, a menos de cinco kilémetros se encuentra
el Museo del Oro en Navelgas.

ajornada comienza en la playa de El Silencio, conocida como

Gavieiru o Gavieiro, en Castaneras, a dieciséis kildmetros al
oeste de Cudillero. El coche debe aparcarse en una pequena drea
habilitada y continuar caminando unos diez minutos. La villa ma-
rinera de Cudillero, una de las més singulares de la region, merece
una visita. Este viaje también puede ser una buena excusa para
familiarizarse con la tradicional pesca del salmon. A través de la
Autovia del Cantébrico (A-8) y la AS-16, a menos de media hora,
se encuentran Pravia y su Casa del Salmon, que ofrece visitas
guiadas gratuitas pero que solo abre si se reserva con antelacion.
Muy cerca, en Cornellana (concejo de Salas), se encuentra la Sen-
da del Salmon, un modo idéneo para familiarizarse con el entor-
no. Esta ruta es llana, mide once kilémetros y conecta Cornellana
con Barcena. También desde Cornellana se puede caminar hasta
el Puente de Quinzanas, en un recorrido de catorce kilémetros
(ida y vuelta). En las inmediaciones se encuentra Salas, capital
del concejo, villa medieval de gran importancia en la Ruta Jaco-
bea, cuyo casco histérico conserva ‘joyas' arquitectdnicas como
la Colegiata o el Castillo de Valdés Salas - casa natal del fundador
de la Universidad de Oviedo, Fernando de Valdés Salas -, y para
endulzar este paseo al pasado, nada mejor que unos ‘carajitos del
profesor, dulce tipico local.

esde Oviedo se contempla la sombra del Paisaje Protegido

de la Sierra del Aramo, frontera verde del sur del drea metro-
politana central de Asturias. Tres picos sobresalen en el horizonte
por encima de los 1.500 metros: El Gamoniteiru, La Gamonal y El
Barriscal. La cima de El Angliru, al que se llega en coche a través de
laN-630, en direccién a Mieres, y después por la AS-231, en direc-
cion a Riosa, es un buen punto de partida para organizar excur-

#asturias #guia turistica

N-634

Pola de Allande

AVILES

Pravia A-66
OVIEDO
Infiesto
Langreo

Mieres

siones. En cambio, quien esté dispuesto a recorrer mas kilémetros
puede acercarse a una de las dos estaciones de esquf asturianas,
Valgrande-Pajares (60 kildmetros desde Oviedo) o Fuentes de
Invierno (65 kildmetros). En invierno se puede disfrutar de la nieve
y, en otras épocas del ano, familiarizarse con la montana.

I\/\ ary montafa son también Colunga y Pilofa, dos munici-

pios que representan casi la puerta al Oriente. Colunga tie-
ne playas como La Griega, con una ruta de icnitas de dinosaurio o
LaIsla. A pocos metros, La Espasa, un paraiso para los senderistas,
surfistas y aficionados al vuelo de cometas, pertenece ya al vecino
concejo de Caravia. Desde el litoral se puede acceder al interior a
través de la carretera de montafia AS-258 que desemboca muy
cerca de Infiesto, capital de Pilona. A mitad de camino también
se puede coger un trazado diferente, por la AS-358 que cruza la




Llanes y Sierra del Cuera

Playa de Cadavedo y La Riberoina. Valdés

Sierra del Sueve y Borines para acabar cerca de Villamayor. En
Infiesto, estan la iglesia de San Antonio o la Casa del Tiempoy a
solo un kildmetro por la AS-254, el Santuario de la Virgen de la
Cueva. Si prefiere adentrarse en la montana, una buena opcién
es el drea recreativa de La Pesanca, situada entre bosques y de la
que parten varias rutas. A este espacio natural se accede por la
carretera PL-4, una via local que conecta con la N-634, a pocos
kilémetros de la capital. La ruta, que sigue el curso del rio Infierno,
adentra al viajero en la Reserva de la Biosfera de Redes.

esde PiloAa hacia el oriente, hay otra exuberante zona de

montafia por descubrir, la que conservan Pongay su Parque
Natural. El 37% de este territorio son bosques. En él se da una
horquilla de altitudes que va de los trescientos metros sobre el
nivel del mar a los 2.100. Una de las rutas recomendadas es la del
Bosque de Pelofo, una senda de casi veinticinco kilémetros que
cruza un territorio declarado Reserva Natural Parcial y que tiene
entre sus elementos mas atractivos un gran hayedo. Del mismo
modo, se puede disfrutar de la naturaleza practicando rafting
en los cafiones de Viboli y Carangas, o barranquismo. A solo una
hora de Ponga (cincuenta y cuatro kildmetros), el Cantabrico pe-
netra en Ribadesella a través de su rfa. Un paseo por la playa de
Santa Marfa y por el puerto hasta la Ermita de la Gufa reconcilia
al viajero con el mar.

L a Ultima jornada sigue la direccion contraria, de la brisa ma-

rina al viento de los Picos. Los bufones salpican la costa de
Llanes, se trata de cavidades excavadas en la roca por el mar,
que emerge a la superficie mediante grietas, como chimeneas.
Concentran el sonido que provoca el batir de las olas. En dias
de marejada, asoma incluso el vapor del agua. Los mas famo-
s0s son los de Arenillas (a un kildmetro de Puertas de Vidiago),
Santiuste (en las inmediaciones de Buelna) y Guadamia. El viaje
contintia rumbo a Bustio, el Ultimo puerto pesquero asturiano,
ya casi en el limite con Cantabria, para tomar la carretera N-621
hacia Peflamellera Baja. Asf podra encontrarse con la Sauceda de
Buelles, un bosque que bordea el Cares entre El Mazo, Narganes y
Buelles. El viajero también puede pescar en temporada si dispone
de licencia. La Ultima parada es Peflamellera Alta, que conserva
algunos de los mejores cotos pesqueros, como Niserias o Rubena.
Los amantes de la bicicleta de montafa tienen una oportunidad
Unica de disfrutar con el itinerario entre Mier y La Molinuca. Los
que prefieran una actividad mas pausada pueden visitar el Aula
de la Miel, en Alles, que es un centro de difusion apicola.

#asturias #guia turistica
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1. La cuna de“los ferreiros” 11. La cultura castrena y el Parque Historico del Navia 21. Las raices de Asturias CARRETERAS
2. Entre cabos. De Vidio a Busto 12. Viticultura heroica en una Reserva de la Biosfera 22, Mar y montana, binomio perfecto . .
3. El dorado asturiano 13. Memoria romana en el Camin Real de la Mesa Autopista o autovia
4. La mirada indiana del Nalon 14. La Montana Central o el Olimpo de los dioses — Carretera estatal
5. El suefio del acero 15. El corazén de la mineria — .
Carretera regional
6. Oviedo, el Prerromanico y los Valles del Oso 16. Sidra, la bebida que promocion Estrabon 9
7.Alavera del Cabo Pefias 17. Por la Sierra del Sueve y el Parque Natural de Ponga === Carretera comarcal
8.Gijony la vega del Nora 18. Elinfinito encanto de Picos de Europa =——— C(arretera local
9. La costa de los dinosaurios 19. Alma americana de Ribadesella, Llanes y Colombres

10. Seduccion oriental en Picos de Europa 20. Asturias, en familia
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